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fo"k; lwph

/kku dh mi;qDr iztkfr;kW ,oa ulZjh izcU/k 01
 vkj0vkj0 flag] v'kksd dqekj flag] lkSjHk oekZ ,oa vkj0,y0 flag

Qly vo'ks"k ds bu&lhVw izcU/k gsrq d`f"k e'khuhdj.k 05
 &MkW0 ds0,e0 flag] MkW0 fl;kjke] MkW0 ,y0lh0 oekZ]

 MkW0 ,l0,u0 flag ,oa MkW0 vkj0ds0 flag*

gYnh] lwju o vnjd mRiknu dh mUur rduhd 09
 jktho dqekj flag] vthr dqekj JhokLro] lqjsUnz izrki lksudj

 ,oa fefFkys'k dqekj ik.Ms;

ewax dh mUur [ksrh esa lkef;d dk;Z 14
 lathr dqekj] ,- ih- jko ,oa ujsaæ çrki

Tkk;n lfCt;ksa dk lesfdr dhV izca/ku 17
 MkW- izse 'kadj] 'kSysUnz flag] MkW- jfoizdk'k ekS;Z ,oa iznhi dqekj

Qynkj o`{kksa esa lkef;d dk;Z 20
 MkW0 fouksn dqekj flag ,oa MkW0 izeksndqekj flag

nq/kk: Ik'kqvksa dk iks"k.k izcU/k 22
 Mk- ,y- lh- oekZ] ,oa Mk- Mh- ih- flag

dkiZ eNfy;ksa dk d`f=e fof/k }kjk cht mRiknu 26
 MkW0 izeksn dqekj ,oa izks0 ,0 ih0 jko

e`nk LokLF; izca/ku 29
 Mk0 j.k/khj uk;d ,oa izks0 vkj0vkj0 flag

f'k'kq eDdk ¼csch dkuZ½ dh [ksrh 34
 jsuw vk;kZ]  mes'k ckcw ,oa vkj0ds0 flag 
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eks- ua- 9450938866
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MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k
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lgk;d izk/;kid] ikni jksx
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lgk;d izk/;kid] dhV foKku
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



orZeku esa dksfon&19 ls iwjk fo”o izHkkfor gS tks dqiksf"kr yksxksa dks T;knk izHkkfor dj jgk gSA 
dqiks"k.k fodkl'khy ns'kksa dh ,d izeq[k leL;k gS tks ekuo fodkl dks izHkkfor djrk gSA dqiks"k.k 
dk eq[; f'kdkj xzkeh.k {ks=ksa o 'kgjh >ksiM+iV~Vh esa jgus okyh efgyk;sa o cPps gSaA ekuo 'kjhj dh 
o`f) ,oa fodkl ds fy, fofHkUu iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bu iks"kd rRoksa dks nks oxksZa esa 
ckaVk tk ldrk gS% LFkwy ¼esdzks½ iks"kd rRo tSls%& izksVhu] olk] dkcksZt vkfnA ;g iks"kd rRo 'kjhj 
dks vf/kd ek=k esa pkfg, gksrs gSaA nwljk oxZ lw{e iks"kd rRo ¼ekbdzks½ dgykrk gSA 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl ds fy, LFkwy ,oa lw{e nksuksa iks"kd rRoksa dh vko';dk gksrh gSA

[kk| mRiknu esa mUufr ds ifj.kkeLo:i LFkwy iks"kd rRoksa dh vko';drk dkQh gn rd iwjh gks 
xbZ gS ijUrq lw{e iks"kd rRoksa eq[;r% yksgk ¼vk;ju½] foVkfeu *,*] vk;ksMhu] Qksfyd vEy] ftad 
vkfn dh deh vkt Hkh gekjh tula[;k ds cgqr cM+s fgLls dks izHkkfor dj jgh gSA lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh vf/kd [krjukd gS D;ksafd ,d rks blds y{k.k vklkuh ls ifjyf{kr ugha gksrs] nwljk 
tks yksx blls xzflr gSa os Hkh vklkuh ls ugha tku ikrs fd bUgsa ,slh dksbZ deh gSA yksgk] Qksfyd 
vEy o foVkfeu ch12 dh deh ls jDrkyirk gks tkrh gS ftlds dkj.k ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj c<+ 
tkrh gS] 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk de gks tkrh gSA dk;Z djus dh {kerk] mRikndrk] 
lh[kus dh {kerk rFkk ,dkxzrk esa Hkh deh vk tkrh gSA ,sls gh yksx vkt dksfon&19 ls izHkkfor gks 
jgs gSaA

fodV gksrh dqiks"k.k dh leL;k dk ,d dkj.k vf/kdrj yksxksa }kjk dsoy vukt [kkdj isV Hkj 
ysuk gSA bl dkj.k Hkkstu esa vko';d iks"kd rRoksa dh deh jg tkrh gSA ,sls esa [kk|kUu dh 
xq.koDrk lq/kkjus rFkk vko';d foVkfeu] izksVhu o [kfutksa dh iwfrZ djus okyh Qlyksa o iztkfr;ksa 
dh mit c<+kus ds fy, {ks=h; vk/kkj ij  pkoy] gYnh] vnjd ,oa lwju dh [ksrh] Tkk;n esa ewax dh 
mUur [ksrh] nq/kk: Ik”kqvksa dk iks"k.k izca/ku] Qynkj o`{kksa e salkekf;d izca/ku] Tkk;n dh lfCt;ksa esa 
dhV ,oa jksx izca/ku] cschdkuZ@eDdk dh oSKkfud [ksrh] Qly vo'ks"k izca/ku ,oa e`nk LokLF; 
izca/ku fo"k; ij ys[k izdkflr fd;k tk jgk gSA tks izksVhu] ykSg rRo] ftad] js'kk o foVkfeu ls 
Hkjiwj gks] dh cqokbZ dks izksRlkfgr djus gsrq vke turk esa bu iks"kd rRoksa ls le`) iztkfr;ksa ds 
mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, iz;kl fd, tk jgs gSaA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



vizSy 202001

[kjhQ Qlyksa esa /kku mRrj izns”k dh izeq[k Qly gSA 
bldks /;ku esa j[krs gq, gekjs fo'ofo|ky; us gj 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy iztkfr;ksa dk fodklk fd;k gS 
ftlds QyLo:i pkoy dh vkSlr mit esa c`f) gks 
jgh gSA vHkh Hkh fo'ofo|ky; }kjk fodflr 
rduhfd;ksa ds ek/;e ls mRikndrk c<+kus dh lEHkkouk 
gSA ;g rHkh gks ldrk gS tc oSKkfud fof/k;ksa dks Bhd 
izdkj ls viuk;k tk;A /kku dh vf/kd iSnkokj izkIr 
djus gsrq fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gSA 

1- {ks=h; tyok;q] feV~Vh] flapkbZ ds lk/ku] ty 
Hkjko] Ålj dk izHkko] lw[ks dh n”kk rFkk cqvkbZ 
,oa jksikbZ dh vuqdwyrk ds vuqlkj gh /kku dh 
laLrqr iztkfr;ksa dk p;u djsaA 

2- 'kq) izekf.kr ,oa 'kksf/kr cht gh cks;saA 

3- e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij laLrqr moZjdksa] gjh 
[kkn ,oa tSfod [kkn dk le; ls iz;ksx djsaA 

4- miyC/k flapu {kerk dk iwjk mi;ksx dj le; 
ls cqvkbZ@jksikbZ lqfuf'pr djsaA 

5- izfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k lqfuf”pr 
djsaA 

6- dhV&jksx ,oa [kj&irokj fu;U=.k djsaA

Hkwfe dh rS;kjh

xehZ dh xgjh tqrkbZ ds ckn 2&3 tqrkb;kW djds [ksr 

*lgk;d izk/;kid] d`f"k egkfo|ky;] dksVok] vktex<+] m-iz-

dh rS;kjh ds lkFk vko”;d esaMcUnh djuh pkfg, 
rkfd [ksr esa o"kkZ dk ikuh vf/kd le; rd lafpr 
fd;k tk ldsA ;fn gjh [kkn ds :I esa <Spk@lubZ dh 
Qly ysuh gks rks mldh cqvkbZ 45&50 fnu jksikbZ ds 
iwoZ dj nsuh pkfg,A gjh [kkn gsrq Qly dh cqvkbZ ds 
20&25 fnu ckn flapkbZ ds le; gh [ksr dh rS;kjh 
djds le; ls ulZjh Mky nsa ftlls gjh [kkn dh 
iyVkbZ ds ckn rqjUr jksikbZ dj ldasA /kku dh 
cqvkbZ@jksikbZ ds ,d lIrkg iwoZ [ksr dh flapkbZ dj nsa 
ftlls [kj&irokj mx vkosa rr~i”pkr cqvkbZ@jksikbZ 
ds le; [ksr esa ikuh Hkjdj [ksr dh tqrkbZ dj nsaA 

iztkfr;ksa dk p;u

mRrjh iwohZ eSnkuh {ks=] iwohZ eSnkuh {ks= ,o foU/;u {ks= 
ds fy, fo”ofo|ky; }kjk fodflr ,oa ijh{k.k dh 
x;h fuEu iztkfr;ksa dk p;u ifjfLFkfr ds vuqlkj 
djsaA

moZjdksa dk larqfyr iz;ksx ,oa fof/k

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djuk 
mi;qDr gSA ;fn fdlh dkj.ko”k e`nk dk ijh{k.k u 
gqvk gks rks flafpr n”kk esa “kh?kz idus okyh lqxfU/kr 
iztkfr;ksa esa 120 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl 
,oa 60 fd-xzk- iksVk”k rFkk e/;e nsj ls idus okyh 
iztkfr;ksa esa 150 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl 
,oa 60 fd-xzk- iksVk”k rRo ds :i esa izfr gsDVs;j dh nj 
ls iz;ksx djsaA u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa 

/kku dh mi;qDr iztkfr;kW ,oa ulZjh izcU/k
vkj0vkj0 flag] v'kksd dqekj flag] lkSjHk oekZ ,oa vkj0,y0 flag*

1- vflafpr n'kk ,oa 'kh?kz idus okyh %&

iztkfr vf/klwpuk  idus dh  mit /kku dk izdkj pkoy jksx jksf/krk iztkfr fo�ks'krk
 dh frfFk vof/k ¼dq-@gs-½  fudklh 
     izfr'kr

ujsUnz&97 05-11-92 85&90 40&45 eghu] yEck 70 & vflafpr rFkk flafpr mijgj {ks=ksa ds 
       fy, laLrqr
ujsUnz&118 05-05-88 85&90 45&50 eghu] yEck 65&70 & vflafpr rFkk flafpr mijgj {ks=ksa ds 
       fy, laLrqr
Okjkuh nhi 2003 95&100 45&50 eghu] yEck & & vflafpr rFkk flafpr mijgj {ks=ksa ds 
       fy, laLrqr
“kq'd lezkV 2005 100&105 35&40 eghu] yEck & & vflafpr rFkk flafpr mijgj {ks=ksa ds 
        fy, laLrqr
2- flafpr n'kk ,oa “kh?kz idus okyh %&
ujsUnz&80 08-03-87 110&120 50&60 eghu] yEck 65&70 >ksadk jksx iwohZ m0iz0 mijgj {ks= ds fy, laLrqr
iUr /kku&12 01-01-96 115&122 50&60 eghu] yEck 70&72 Tkhok.kq mRrjh iwohZ] iwohZ eSnkuh ,oa foU/; {ks= 
      >qylk ,oa ds fy, laLrqr 
      Hkwjk ?kCck
ujsUnz&1 1981 100&105 40&45 & &  mRrjh iwohZ] eSnkuh ,oa mijgj {ks= ds 



       fy, laLrqr 
3- e/;e vof/k esa idus okyh %&
ljtw&52 14-01-82 130&135 50&60 yEck 70 “kqØk.kq  lEiw.kZ eSnkuh ,oa foU/; {ks= ds fy, 
      >qylk   laLrqr
iUr /kku&4 04-09-85 125&130 50&60 eghu yEck  70 “kqØk.kq  10 lseh tyHkjko dh n”kk esa mRrjh 
      >qylk iwohZ] iwohZ eSnkuh ,oa foU/; {ks= ds fy, 
       laLrqr
ujsUnz&359 02-09-94 130&135 60&65 yEck eksVk  72 “kqØk.kq lHkh dYyksa esa yEch ckyh mRrjh iwohZ] 
      >qylk iwohZ eSnkuh ,oa foU/; {ks= ds fy, 
       laLrqr
,u-Mh-vkj- 2010 120&125 50&55 yEck eksVk & & lEiw.kZ eSnkuh ,oa foU/; {ks= ds fy, 
2065       laLrqr
4- foyEc ls idus okyh
,e-Vh-;w-&7029 09-04-85 160&165 65&70 NksVk  75 & okSuh mFky tyHkjko okys {ks=ksa gsrq 
¼Lo.kkZ eglwjh½       mi;qDr 
Lo.kkZ lc&1 2009 155&160 60&70 NksVk 75 & okSuh mFky tyHkjko okys {ks=ksa gsrq 
¼mUur Lo.kkZ½       mi;qDr 
5- lqxf/kr /kku iztkfr
Vkbi&3 & 130&135 30&35 eghu yEck  66 & mRrjh iwohZ] iwohZ eSnkuh ,oa foU/; {ks=
       ds fy, laLrqr
iwlk 6-11-89 125&130 35&45 eghu yEck 68 & mRrjh iwohZ] iwohZ eSnkuh ,oa foU/; {ks= 
cklerh&1        ds fy, laLrqr
Cklerh 370 & 135 22&25 yEck iryk & & lEiw.kZ mRrj izns”k ds fy, mi;qDr
dLrwjh  6-11-89 115&125 30&40 eghu yEck 67 thok.kq lEiw.kZ mRrj izns”k ds fy, mi;qDr
      >qylk ,oa
      >ksdk jksx
ykyerh  2007 115&120 30&35 eghu yEck 70 & lEiw.kZ mRrj izns”k ds fy, mi;qDr
6- Ålj /kku iztkfr
Ålj /kku&1 24-07-85 140&145 45&50 NksVk eksVk  70 & Ålj Hkwfe ds fy, mi;qDr 
ydMk ¼Vk-&22,½
ujsUnz Ålj 15-05-98 125&130 45&50 yEck xksy  50&62 Hkwjk /kCck Ålj Hkwfe ds fy, mi;qDr
/kku&2      rFkk “kqØk.kq
      >qylk
ujsUnz Ålj 1999 125&130 45&50 yEck 62 Hkwjk /kCck  Ålj Hkwfe ds fy, mi;qDr
/kku&3      rFkk “kqØk.kq
      >qylk
lh0vkj0 05-11-89 115&120 50&60 NksVk eksVk & & Ålj Hkwfe ds fy, mi;qDr
,l0&10
lh0vkj0 & 110&115 50&60 iryk yEck  60 & Ålj Hkwfe ds fy, mi;qDr
,l0&13
7- fupys tyHkjko rFkk ck<xzLr {ks=ksa ds fy, 
100 lseh ls de ty Hkjko ds {ks=ksa ds fy, 
ty ygjh  1993 135&145 40&45 yEck  65 thok.kq 30 lseh rd ds ty Hkjko ds fy, 
      >qylk mi;qDr 
,u-Mh-vkj- 2004 135&140 40&45 yEck lqMkSy & i.kZ /kCck  30 lseh rd ds ty Hkjko ds fy, 
&8002       Hkwjk ,oa mi;qDr 
      lQsn Qqndk 
100 lseh ls vf/kd ty Hkjko ds {ks=ksa ds fy, 
ty fiz;k 04-05-95 150&160 30&35 yEck lqMkSy  75 jksxksa ls v /kZ xgjk tyHkjko 50&100 lseh 
      vkaf”kd ,oa rd mi;qDr 
      iw.kZ:i ls
      vojks/kh 
ty fuf/k 02-09-94 170&200 35&40 e/;e lqMkSy  65&70 fofHkUu jksaxksa i kS/kk dkQh yEck ikuh ds lkFk dey 
      ds izfr dh rjg c<+rk gS
      vojks/kh 
ty eXu  19-12-78 150&200 35&40 NksVk eksVk  65&67  & 120 lseh ls vf/kd ty Hkjko okys 
       {ks= ds fy, mi;qDr
ck< okyss {ks=ksa ds fy, 
ck< vojks/kh  09-09-97 145&155 35&40 & & & lkef;d ck< okys {ks= gsrq 
ty iq"i  2008 113 42&47 eksVk  70 & flafpr rFkk fupyh Hkwfe esa ty Hkjko 
       okys { ks= gsrq mi;qDr 
ujsUnz ukjk;.kh 2008 115 43&45 & & & Tky Hkjko ,oa lw[kk lgu”kfDr 
       ck<xzLr {ks=ksa ds fy, mi;qDr 

iwokZŒpy [ksrh 02



vizSy 202003

iksVk”k dh iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ rFkk u=tu dh “ks"k 
ek=k dks cjkcj&cjkcj nks ckj esa dYys QwVrs le; 
rFkk ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ¼xHkkZoLFkk½ ij 
iz;ksx djsaA 

lh/kh cqvkbZ@Mªe lhMj ls lh/kh cqvkbZ

bl n”kk esa 100&120 fd-xzk- u=tu] 50&60 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 50&60 fd-xzk- iksVk”k rRo ds :i esa 
izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA u=tu dk ,d pkSFkkbZ 
Hkkx rFkk QkLQksjl] iksVk”k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds 
le; iz;ksx djsa] “ks"k u=tu dk nks pkSFkkbZ Hkx dYys 
QwVrs le; rFkk “ks"k ,d pkSFkkbZ Hkkx ckyh cuus dh 
izkjfEHkd voLFkk ¼xHkkZoLFkk½ ij iz;ksx djsaA Åljhys 
{ks= esa gjh [kkn ds fy, <Sps dh cqvkbZ djuk fo”ks"k :i 
ls ykHkizn gksrk gSA Ålj Hkwfe esa ftIle dh ekWx ds 
vuqlkj vFkok 2 dq0@gs0 ftIle dk iz;ksx csly 
Mªsflax ds :i esa fd;k tk ldrk gSA blls /kku dh 
Qly dks xU/kd dh vko”;drk dh iwfrZ gksrh gSA 
flaxy lqij QkLQsV ds iz;ksx ls Hkh xU/kd dh iwfrZ dh 
tk ldrh gSA iksVk”k dk iz;ksx gYdh nkseV Hkwfe esa 
;wfj;k ds lkFk mldh vk/kh ek=k csly Mªsflax esa “ks"k 
ek=k VkiMªsflax esa iz;ksx fd;k tkuk mfpr jgrk gSA 
ty Hkjko dh n”kk esa moZjdksa dh iwjh ek=k cqvkbZ ds 
le; nsa vFkok ty fudkl dh ;fn lqfc/kk gks rks ikuh 
fudkydj VkiMªsflax djsa vU;Fkk “krizfr”kr ;wfj;k 
?kksy dk i.khZ; fNMdko dYys fudyrs le; rFkk 
ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ij djsa vFkok ;wfj;k 
dks mldh nqxuh feV~Vh esa ,d pkSFkkbZ xkscj dh [kkn ds 
lkFk feykdj 24 ?kaVs rd j[ksa ftlls ;wfj;k veksfu;e 
dkcksZusV ds :i esa cny tk; vkSj u=tu dk fjlko 
}kjk uqdlku de gksA bl dk;Z ds fy, 15 izfr”kr uhe 
dh [kyh ;k vU; uhe mRikn ds lkFk Hkh ;wfj;k dks 
yksfir djds iz;ksx djus ls u=tuhdj.k dh fØ;k 
eUn iM tkrh gSA 

UkksV

yxkrkj /kku&xsgw¡ okys {ks=ksa esa xsagwW ds ckn gjh [kkn] 
10&12 Vu@gsDVs;j xkscj ;k dEiksLV [kkn dk iz;ksx 
djsaA 

tk;n esa ew¡x dh [ksrh djus ls 15 fd-xzk- u=tu dh 
cpr gksrh gS blh izdkj gjh [kkn ¼lubZ vFkok <Spk½ ls 
yxHkx 40&60 fd-xzk- u=tu dh cpr gksrh gSA vr% 
bl n”kk esa u=tu moZjd rnuqlkj iz;ksx djsa blls 
e`nk dk HkkSfrd lq/kkj Hkh gksrk gSA  

cht 'kks/ku

/kku cht cksus vFkok ulZjh Mkyus ds iwoZ cht “kks/ku 
vo”; djysaA blds fy, tgkW thok.kq >qylk jksx 

leL;k gks ogkW ij 25 fdxzk- cht ds fy, 4 xzke 
LVªsIVkslkbfdyhu ;k 40 xzke IykUVksekblhu dks ikuh esa 
feykdj jkrHkj fHkxksa nsa] nwljs fnu “kqØk.kq >qylk ds 
fu;U=.k gsrq vfrfjDr ikuh fudy tkus ds ckn 75 
xzke Fkhje ;k 50 xzke dkcsZUMkfte dks 8&10 yh0 ikuh 
esa ?kksydj cht esa feyk fn;k tk;sA blds ckn Nk;k esa 
vadqfjr djds ulZjh esa Mkyh tk; ;k MªelhMj esa 
Hkjdj lh/kh cqvkbZ dh tk;A 

ulZjh izcU/k

lcls igys ikS/k”kkyk dh vPNh rjg ls tqrkbZ djds 
[ksr lery dj ysaA ,d gsDVsvj {ks=Qy esa /kku jksius 
gsrq 700&800 oxZehVj {ks=Qy dh ulZjh i;kZIr gksrh gS 
rFkk ,d gsDVsvj ulZjh ls yxHkx 15 gsDVsvj {ks=Qy 
dh jksikbZ gksrh gSA ulZjh esa 100 fdxzk- u=tu rFkk 50 
fdxzk- QkLQksjl izfr gsDVsvj dh nj ls iz;ksx djsaA 
le; ls ulZjh cqvkbZ ds 10&14 fnu ckn ,d 
lqj{kkRed fNMdko jksxksa ,oa dhVksa ds cpko gsrq djsaA 
[kSjk jksx ds fy, 5 fdxzk- ftad lYQsV 20 fdxzk- ;wfj;k 
;k 2-5 fdxzk- cq>s gq, pwus ds ikuh esa 1000 yh- dk ?kksy 
cukdj i.khZ; fNMdko djsaA lQsnk jksx fu;U=.k gsrq 5 
fdxzk- Qsjl lYQsV 20 fdxzk- ;wfj;k ?kksydj 1000 yh0 
dk fNMdko djuk pkfg,A Hkwjs /kCcs jksx ls cpus ds 
fy, 2 fdxzk- ftad eSxuht dkckZesV dk izfr gsDVsvj 
dh nj ls fNMdko djsaA ulZjh esa yxus okys dhaVksa ls 
cpko gsrq ,d yhVj QsfuVªksfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 1025 
yhVj D;wukyQkl 25 bZ-lh- ;k 1-5 yhVj 
DyksjksikbjhQkl 20 bZ-lh- izfr gsDVsvj dh nj ls 
fNMdko djsaA ulZjh esa ikuh dk rkiØe c<us ij mls 
fudkydj iqu% ikuh nsuk lqfuf”pr djsaA 

pkoy l?kuhdj.k iz.kkyh ¼,l0vkj0vkbZ0½ gsrq 
ulZjh izcU/k

bl iz.kkyh dks viukus ls yxHkx 20&25 izfr”kr ikuh 
dh cpr 70&80 izfr”kr cht dh cpr ,oa 20&45 
izfr”kr mit esa o`f) lEHko gks ldh gSA bl fof/k esa 
ek= 5 fdxzk-@gs- cht dh vko”;drk iMrh gSA bldh 

cht nj &  
fof/k  cht nj fdxzk0@gs0
 eghu e/;e eksVk Lakdj
 cht cht cht cht

lh/kh cqvkbZ 20 lseh 30 40 50 20
ykbu ls ;k thjks    MªelhMj ls
fVyst ;k MªelhMj ls 
lh/kh cqvkbZ fNVdokW  80 90 100 &
pkoy l?kuhdj.k 4 5 & 5
iz.kkyh 
jksikbZ fof/k  30 40 50 15
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ulZjh ds fy, nks Hkkx feV~Vh] ,d Hkkx xkscj dh [kkn 
feykdj feJ.k rS;kj dj fy;k tkrk gSA ,d ehVj 
tehu dks ihVdj l[r cuk ysa ;k ikyhFkhu lhV ;k 
twV 3 ehVj yEckbZ esa fcNkdj mlds Åij ckyw ;k jsr 
dh ,d irZ yxkdj mlds Åij 5&6 lseh- Å¡pk feV~Vh 
dk feJ.k QSyk nsrs gSA rniqjjkUr cht”kks/ku ds ckn 
vadqfjr chtksa dks bl rjg fc[ksjrs gSa fd izR;sd cht 
vkil esa yxHkx 1 lseh nwjh ij jgs] bldks gYdh feV~Vh 
ls <dus ds ckn gtkjs ls Qqgkj ds :i esa gYdk ikuh 
dk fNMdko dj iqvky ;k vU; miyC/k efYpax vo;o 
ls <d nsrs gSA bl fof/k }kjk 100 oxZehVj ulZjh ls 1 
gsDVsvj {ks=Qy dh jksikbZ dh tk ldrh gSA 

vPNh rjg ls rS;kj [ksr tks iw.kZr% lery gks ftlij 
jLlh ;k ekdZj ls 25 xq.kk 25 lseh- iafDr ls iafDr ,oa 
ikS/k ls ikS/k dh nwjh ij 8&12 dh ulZjh dh ,d ikS/k 
izfr fgy jksikbZ djrs gS rFkk jksikbZ ds 10 fnu ds 
vUrjky ij de ls de 4 ckj dksukschMj vo”; 
pykosaA bl fof/k esa tgkW rd lEHko gks gjh [kkn ,oa 
thokaf”kd [kknksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk pkfg, 
rFkk vko”;drkuqlkj ueh cuk;sa j[ksaA yxkrkj ikuh 
Hkjsa j[kus dh vko”;drk ugh gksrh gSA dksukschMj 
pykrs le; gYdk ikuh vo”; j[ksaA    

Mªe lhMj ls lh/kh cqvkbZ

cht “kks/ku ds ckn vadqfjr cht dks MªelhMj esa rhu 
pkSFkkbZ Hkkx Hkjdj yso fd;s [ksr esa ykbu ls pykdj 
20 lseh- ykbu ls ykbu dh nwjh ij cht fxjkrs gSA 
blesa cht dk vadqj.k fn[kus yxs rHkh cqvkbZ djuh 
pkfg, fcyEc djus ij cht ds Mªe ls fxjus esa leL;k 
gkrh gSA [ksr esa T;knk ikuh ugh gksuk pkfg,A cht 
cqvkbZ ds nwljs ;k rhljs fnu ckn mlesa <Sapk dh cqvkbZ 
dj nsus ls [kj&irokj dh leL;k ugh jgrh rFkk 
28&30 fnu dh voLFkk ij <Saps esa 625 xzke 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV dk ?kksy cukdj i.khZ; fNMdko djus 
ls <Saps dh Qly tydj Hkwjh [kkn ds :i esa ifjf.kr gks 
tkrh gSA blls e`nk dk LokLF; vPNk cuk jgrk gS rFkk 
mit ij vPNk izHkko ns[kk x;k gSA [kj&irokj dh 
[kMh Qly esa leL;k gksus ij 200 feyh- ukfeuh xksYM 
lksfM;e@gsDVs;j dh nj ls 15&20 fnu ij fNMdko 
djuk pkfg,A 

mfpr nwjh o xgjkbZ ij jksikbZ

[ksr dh ikuh Hkjdj tqrkbZ ¼yso yxkdj½ djds ikVk 
nsus ds ckn ckSuh iztkfr;ksa dh ikS/k dh jksikbZ 3&4 lseh- 
ls vf/kd xgjkbZ ij ugh djuk pkfg, vU;Fkk dYys 
de fudyrs gS vkSj mit de gks tkrh gSA lk/kkj.k 

moZj Hkwfe esa iafDr;ksa o ikS/kksa dh nwjh 20 xq.kk 10 lseh-] 
moZj Hkwfe esa 20 xq.kk 15 lseh- j[ksaA ,d LFkku ij 2&3 
ikS/k yxkus pkfg,A ;fn jksikbZ esa nsj gks tk; rks ,d 
LFkku ij 3&4 ikS/k yxkuk mfpr gksxkA lkFk gh 
iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh 5 lseh de dj nsuh pkfg,A 

/kku dh jksikbZ esa iSMh VªkUlIykUVj dk iz;ksx

gLrpkfyr iSMh VªkUlIykUVj N% ykbu okyh rFkk 
“kfDr pkfyr 8 ykbu okyh /kku jksikbZ dh e”khu gSA 
bl ;U= ls jksikbZ gsrq eSV Vkbi ulZjh dh vko”;drk 
gksrh gSA bl ulZjh esa /kku dk vadqfjr cht iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bl e”khu }kjk drkj dh nwjh 20 lseh- 
fuf”pr gS vr% 20 xq.kk 10 lseh- nwjh ij jksikbZ gsrq 50 
fdxzk- izfr gsDVsvj cht dh vko”;drk gksrh gSA /kku 
cht”kks/ku ds ckn 2 ;k 3 fnu vFkok Bhd ls vadqj.k 
gksus rd cksjs dh pV ls <ddj j[kuk pkfg, rFkk cksjs 
ij vadqj fudyus ds le; rd ikuh fNMdrs jgasA 
vadqj QwVus ij cht ulZjh esa cksus ds fy, rS;kj le>uk 
pkfg,A 

eSV Vkbi ulZjh mxkuk

eSV Vkbi /kku dh ulZjh mxkus ds fy, 5&6 lseh- 
xgjkbZ rd dh [ksr dh Åijh lrg dh feV~Vh ,d= 
dj ysrs gSA bls ckjhd dwVdj Nyus ls Nku ysrs gSaA 
ftl {ks= esa ulZjh Mkyuh gS mlesa vPNh izdkj iMfyax 
djds ikVk dj nsaA rRi”pkr [ksr dk ikuh fudky nsa 
vkSj ,d ;k nks fnu rd lw[kus nsa ftlls lrg ij 
iryh ijr cu tk;A vc bl {ks= ij ,d ehVj pkSMkbZ 
esa vko”;drkuqlkj yEckbZ rd ydMh dh ifV~V;kW 
yxkdj feV~Vh dh 2 ls 3 lseh- ÅWph esaM cuk;sa vkSj 
blesa ulZjh gsrq rS;kj Nuh gqbZ feV~Vh dks 1 lseh- Å¡pkbZ 
rd lery djnsa rFkk blds Åij vadqfjr cht 800 ls 
1000 xzke izfr oxZehVj dh nj ls fNMd nsaA rRdky 
ulZjh dks iqvky@?kkl ls <d nsaA 4&5 fnu rd ikuh 
dk fNMdko djrs jgsaA 15 fnu ckn ikS/k jksikbZ gsrq 
LØSij dh lgk;rk ls ¼20&50 lseh- ds VqdMksa esa½ bl 
izdkj fudkyh tk; fd Nuh gqbZ feV~Vh dh eksVkbZ rd 
dk fgLlk mBdj vk;sA bu VqdMksa dks iSMhVªkUlIykUVj 
dh Vªs esa j[k nsaA e”khu esa yxs gRFks dks tehu dh vksj 
gYds >Vds ds lkFk nck;saA ,slk djus ls Vªs esa j[kh ikS/k 
dh Lykbl 6 fidj dkVdj 6 LFkkuksa ij [ksr esa yxk nsa 
fQj gRFks dks viuh vksj [khpdj ihNs dh vksj dne 10 
lseh c<kdj e”khu dks iqu% gRFks ls nck;saA bl izdkj 
iwjs [ksr esa ;gh fØ;k nksgjkrs gq, iwjs [ksr dh jksikbZ de 
le; esa dj ldrs gSA
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 nf{k.k&iwoZ ,f”k;k /kku dh Qly dk eq[; LFkku gS] 
vkSj bl mi egk}hi es /kku vkSj xsgw¡  esa dze”k% 59-
16 vkSj 42-55 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy vkPNkfnr 
gksrk gS rFkk okf"kZd vukt mRiknu dze”k% 181-35 o 
109-07 fefy;u Vu gSA /kku& xsgw¡ iz.kyh dze”k% 10-
0] 2-2] 0-8 rFkk 0-5 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ds 
lkFk /kku& xsgw¡  dalksfV;e ns”kksa ¼Hkkjr] ikfdLrku] 
ckaXyk ns”k vkSj usiky½ esa dqy 13-5 fefy;u gsDVs;j 
{ks=Qy gSA Hkkjr esa xaxk ds eSnkuks ds mRrj&if”pe 
fgLlksa esa /kku {ks= dk 75 izfr”kr ls vf/kd Hkkx dh 
;kaf=d #i ls dVkbZ dh tkrh gSA Qly dh dVkbZ 
vkSj eM+kbZ ds mijkUr eSnku esa NksMs x, ikS/kks ds 
dqN fgLlksa es Qly vo”ks"k ds #i es jg tkrk gSA 
bu lkefxz;ksa dks vif”k"V inkFkksZa dss #i esa ekuk 
tkrk jgk gS ftUgs fuiVku dh vko”;drk gksrh Fkh] 
ysfdu ;g eglwl fd;k x;k fd ;g egRoiw.kZ 
izkd`frd lalkk/ku gS vkSj vif”k"V ugha gS cfYd 
Qly vo”ks"kksa ds iqu%pØ.k dks Qlyks dh iks"kd 
vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, QkeZ vif'k"V 
dks mi;ksxh mRikn es ifjofrZr djus dh 
vko';drk gSA ;g feÍh dh HkkSfrd o jklk;fud 
fLFkfr dks cuk, j[krk gS vkSj Qly mRiknu 
iz.kkyh ds lexz ikfjfLFkfrd larqyu esa lq/kkj djrk 
gSA 

*lgk;d izk/;kid] d`f"k egkfo|ky;] dksVok] vktex<+] m-iz-

lEHkkfor Qly vo'ks"k

 /kku&xsgw¡ iz.kkyh ds c<rs ns”kksa esa cMh ek=k esa 
/kku&xsgw¡ vo”ks"k dk mRiknu gksrk gSA blds 
vykok] e”khuhd`r [ksrh dks viukus ds 
ifj.kkeLo#i vukt dh dVkbZ ds ckn eSnku es 
/kku&xsgw¡ ds iqvky@Hkwls dk ,d cMk fgLlk [ksrksa 
es NksM fn;k tkrk gSA vf/kdka”k fdlku tkuojksa dks 
f[kykus ds fy, xsgw¡ ds Hkwls dks gVkrs gSaA /kku ds 
iqvky dk izcU/k ,d cMh pqukSrh gS D;ksafd bls mPp 
flfydk lkexzh ds dkj.k tkuojksa dks f[kykus ds 
fy, ,d fuEu dksfV dk i”kqvkgkj ekurs gSaA <hys 
/kku ds vo'ks"kksa ds jgrs xsgw¡ yxkrs le; lhMMªhy 
lapkyu esa vlqfo/kk gksrh gS ifj.kkeLo#i fdlku 
Qly vo”ks"kksa dks tykus dk lgkjk ysrs gSaA Qly 
vo”ks"k tykus ls e`nk rki esa o`f)] fudyus okys /kq,a 
dh tgjhyh xSlksa ls fofHkUu izdkj ds jksx o /kqa/k ds 
dkj.k gksus okys nq/kZVuk ds lkFk i;kZoj.k ij 
foijhr izHkko iMrk gSA Qlyksa ds tM] ruk o 
ifRr;ksa esa lafpr iks"kd rRoksa o fe= dhVksa dh Nfr 
gksrh gSA blls vxy&cxy ds [ksrksa rFkk vkoknh esa 
vkx yxus dh laHkkouk jgrh gSA blls u dsoy 
fo”kky ck;ksekl ds uqdlku dk dkj.k curk gS 
cfYd i;kZoj.kh; iznw"k.k dk dkj.k curk gSA Qly 

Qly vo'ks"k ds bu&lhVw izcU/k gsrq d`f"k e'khuhdj.k%
&MkW0 ds0,e0 flag] MkW0 fl;kjke] MkW0 ,y0lh0 oekZ] MkW0 ,l0,u0 flag ,oa MkW0 vkj0ds0 flag*

lkj.kh&1
/kku& xsgw¡ Qly vo'ks"kksa dh miyC/krk ,oa muesa iks"kd rRoksa dk Lrj ¼fefy;u Vu½

izns'k Qly vo'ks"k miyC/krk¼fe0Vu½ iqu%pdz.k Ikks'kd rRo¼;u0ih0ds0½ lkeF;Z
 /kku xsgw¡ dqy gsrq vo'ks"k  dqy Lkkis{k iqu%pdz.k  jklk;fud 
    miyC/krk  gsrq miyC/krk  izfrLFkkiu eku

iatkc 10-0 18-2 28-2 9-40 0-462 0-154 0-077
gfj;k.kk 2-5 9-7 12-2 4-07 0-194 0-065 0-032
m0 izns”k 14-0 27-5 41-5 13-83 0-677 0-226 0-113
fcgkj 9-6 5-3 14-9 4-97 0-257 0-086 0-043
i0 caxky 16-7 0-1 16-8 5-60 0-308 0-103 0-051
dqy 52-8 60-8 113-6 37-87 1-898 0-634 0-316

lzksr% ljdkj]1999



mRiknu iz.kkfy;ksa esa bu vo'ks"kksa dks fjlkbfDyax 
djus dh Hkkjh lEHkkouk gSA Hkkjro"kZ esa mRikfnr 
Qly vo'ks"k dh dqy ek=k dk 27 izfr”kr xsgw¡ 
vo'ks"k rFkk /kku dk yxHkx 51 izfr”kr gSA bu 
vo'ks"kksa dk 1@3 Hkkx tkuojksa dks f[kykus o vU; 
iz;kstu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Qly 
vo'ks"k izca/ku ,dhd`r iks"kd rRo izca/k dk eq[; 
?kVd gS blls Qly vo'ks"kksa es fo|eku iks"kd rRo 
o dkcZfud inkFkZ vkxkeh Qlyksa dh iks"k.k 
vko';drk dh iwrhZ ds lkFk lw{e thok.kqvksa ds c<us 
dk okrkoj.k Hkh rS;kj djrs gSA e`nk es ok;q lapkj o 
ty /kkj.k {kerk es o`f) ds lkFk ;g feÍh dh 
HkkSfrd o jklk;fud fLFkfr dks cuk, j[krs gq, 
Ik;kZoj.k dks lajf{kr ,oa lqjf{kr j[kus esa lg;ksx 
iznku djrk gSA Qly vo'ks"kksa dh miyC/krk ,oa 
muesa iks"kd rRoksa dk Lrj lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k 
gSA

 mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd dsoy /kku& 
xsgw¡ ls dqy 113-6 fefy;u Vu Qly vo'ks"kksa dh 
miyC/krk es ls 37-87 fefy;u Vu Qly vo'ks"k 
vif'k"V inkFkksZa dss #i esa tyk fn;k tkrk gS ;fn 
mUgs bu&lhVw vo'ks”k izcU/k dj fy;k tk; rks 
muesa 1-898 fefy;u Vu iks"kd rRoksa dk mi;ksx 
dj mcZjd ij gksus okys [kpZ dks cpkdj vf/kd 

mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

Qly vo'ks"k fjlkbfDyax o e`nk LokLF;%

 vkSlru izfro"kZ 600 ls 700 fefy;u Vu Qly 
mRiknu gksrk gS ftldk ,d pkSFkkbZ Hkkx /kku&xsgw¡ 
ls izkIr gksrk gSA /kku&xsgw¡ iz.kkyh esa10 
Vu@gsDVs;j tSoHkkj mRiknu gsrq yxHkx 500 
fdyksxzke iks"kd rRo e`nk ls vo'kksf"kr djrh gSA 
Qly }kjk e`nk ls vo'kksf"kr iks"kd rRo dk 25 
izfr”kr u=tu o QkLQksjl] 50 izfr”kr lYQj ,oa 
75 izfr'kr iksVk”k tM+] ruk o iRrh esa lexzghr 
gksrk gSA ;fn ge ,d Vu /kku vo'ks"k dk ngu 
djrs gSa rks 5-5 fdyksxzke u=tu] 2-3 fdyksxzke 
QkLQksjl] 25 fdyksxzke iksVk”k ] 1-2 fdyksxzke 
lYQj ,oa 400 fdyksxzke dkcZfud inkFkZ dk gzkl 
gksrk gSA fofHkUu Qly vo'ks"kksa es vo'kksf"kr iks"kd 
rRo dh miyC/krk ds vuqlkj vi?kVu ds ckn feÍh 
esa miyC/krk c<+rh gSA

 mijksDr rkfydk dks ns[kdj ge Li"V #i ls 
vuqeku yxk ldrs gSa fd fdruh vf/kd ek=k esa 
feÍh ds vko”;d iks"kd rRoksa dh iwfrZ Qlyksa ds 
fofHkUu vo'ks"kks dks bu&lhVw o ,Dl&lhVw izcU/k 
djds dj ldrs gSA fons”kksa es tgka vf/kdrj e”khuks 
ls [ksrh dh tkrh gS rFkk tgka ij i'kqvksa ij fuHkZjrk 
ugh ds cjkcj gS ogka ij Qly ds vo'ks"kksa dks 

lkj.kh&2
Qlyksa ds fofHkUu vo'ks"kksa aesa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k rRoksa dh ek=k

Qly vo'ks"k u=tu izfr'kr QkLQksjl izfr'kr iksVk'k izfr'kr

xsgw¡ dk Hkwlk 0-53 0-10 1-10
tkS dk Hkwlk 0-57 0-26 1-20
xUus dh ifRr;ka 0-35 0-10 0-60
xUus dh [kksbZ 2-25 0-12 &
/kku dk iqvky 0-36 0-08 0-70
/kku dh Hkwlh 0-40 0-25 0-40
jkbZ@ljlks dk ruk 0-57 0-28 1-40
eDdk dh dMoh 0-47 0-57 1-65
Ckktjs dh dMoh 0-65 0-75 2-50
ewaxQyh dk fNydk 0-70 0-48 1-40
vkyw 0-52 0-09 0-85
eVj dh lw[kh ifRr;kaW 0-35 0-12 0-36
djat dh lw[kh ifRr;kaW 2-65 0-41 2-42
o`{kksa dh lw[kh ifRr;kaW 1-50 0-45 2-50
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ckjhd VqdMksa esa dkVdj feÍh esa feyk fn;k tkrk 
gSA orZeku esa gekjs ns”k es Hkh bl dk;Z ds fy;s 
jksVkosVj tSlh e”khu dk iz;ksx izkjEHk gks x;k gS] 
ftlls [ksr dks rS;kj djrs le; ,d ckj es gh 
Qly ds vo'ks"kksa dks ckjhd VqdMksa esa dkVdj feÍh 
esa feykuk dkQh vklku gks x;k gSA ftu {ks=ksa esa 
ueh dh deh gks ogka ij Qly vo'ks"kksa dks eYp ds 
#i esa iz;ksx djus ls e`nk ty laj{k.k ds lkFk lkFk 
[kjirokjksa ls cpk ldrs gSa rFkk vo'ks"kksa dks 
,Dl&lhVw izcU/ku ds rgr dEiksLV [kkn rS;kj dj 
[ksr esa Mkyuk Hkh ykHkizn gksrk gSA

Qly vo'ks"k dk e`nk esa vi?kVu% 

 e`nk esa Qly vo'ks"k dk vi?kVu fofHkUu izdkj ds 
ykHknk;d lw{e thoksa ¼QatkbZ] Actinobacteria, 

Gram+Germ-bactria½ ds }kjk gksrk gS tks fdlh Hkh 
Qly vo'ks"k dks e`nk esa fo?kfVr djds tSo dkcZu 
vkSj iks"kd rRoksa ds #i esa e`nk ds moZjk “kfDr dks 
c<+krs gSA ykHknk;d lw{e tho Qly vo'ks"kksa ds 
vi?kVu ds fy, eq[; #i ls Hkkxhnkj gksrs gSaA ikS/kksa 
ds vo'ks"kksa dks ekbØksfc;y leqnk; feÍh esa feydj 
fofHkUu izdkj dh Qly dh xq.koRrk vkSj lajpuk 
dks izHkkfor djrh gSA 

Qly vo'ks"k dk e`nk xq.koRrk ij izHkko %

Qly vo'ks"k dks e`nk esa feykus ls e`nk ds xq.koRrk 
ij fuEufyf[kr izHkko iM+rk gS&

1- e`nk esa dkcZfud dkcZu dh o`f) gksrh gSA

2- feÍh ds pH eku Ålj esa lq/kkj gksrk gSA

3- e`nk dh vEyh;rk rFkk {kkjh;rk esa lq/kkj gksrk 
gSA

4- feÍh esa tSo inkFkksZa dh o`f) gksrh gS] ftlls 
Qly dh iSnkokj vPNh gksrh gSA

5- e`nk ds ?kuRo ,oa ty /kkj.k {kerk esa o`f) 
gksrh gSA

6- Qly vo'ks"k dks e`nk esa feykus ls ekbØkso 
dk fodkl gksrk gS ,oa mudh xfrfof/k;ksa esa 
ÅtkZ izkIr gksrh gSA 

7- Qly vo'ks"k dks feÍh esa feykus ls e`nk ty 
laj{k.k esa lq/kkj vkSj e`nk moZjrk dks cuk, 
j[krk gS] ftlls Qly dh iSnkokj vPNh 
gksrh gSA

8- Qly vo'ks"k dks e`nk esa feykus ls lfnZ;ksa esa 
feÍh dk rkieku c<+k;k vkSj xehZ ds ekSle esa 
bls de fd;k tk ldrk gS] ftlls e`nk 
rkieku leku jgrk gSA

Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa tykus ls [ksrksa ij 
iM+us okys nq"izHkko

Ÿ  izfr ,dM+ 400 fdxzk ykHkdkjh dkcZu tydj 
u"V gks tkrk gSA

Ÿ  ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k o lYQj ds :i esa 
vfr mi;ksxh iks"kd rRo tydj u"V gks tkrs 
gSaA

Ÿ  izfr xzke feÍh esa miyC/k 10 & 40 djksM+ 
ykHkdkjh cSDVhfj;k] 1&2 yk[k ykHkdkjh QQwWn 
u"V gks tkrs gSaA

Ÿ  izfr ,dM+ 18 dqUry pkjk Hkwlk tydj u"V gks 
tkrk gS] ftldh dher orZeku esa yxHkx :0 
25000 gksxhA

Ÿ tc [ksr esa vkx yxk;h tkrh gS rks [ksr dh 
feV~Vh mlh izdkj tyrh gS tSls bZaV HkV~Bs dh 
bZV tyrh gSA [ksr dk rkieku c<+us ls mlesa 
ik;s tkus okys ykHkdkjh tho tSls & lw{e tho.kq 
& jkbtksfc;e] vtksVkscSDVj] ,tksLikbfjye] Cyw 
xzhu ,Yxh rFkk ih-,l-ch- tks Hkwfe esa ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djrs gS] lHkh tydj u"V gks tkrs 
gS aA blds vfrfjDr ykHknk;d tSfod 
QQWwnuk'kh & VªkbdksMekZ] tSfod dhVuk'kh& 
O;qosfj;k cSfl;kuk] oSflyl fFk:utsufll rFkk 
fdlku dk fe= dgk tkus okyk dspqvk vkfn 
vkx ds vR;f/kd rkieku ls tydj u"V gks 
tkrs gSaA Qly vo'ks"k dks tykus ls fuEu 
nq"izHkko iM+rs gSaA

¼1½  Qly vo'ks"k tykus ls c<+ jgk gS Xyksoy 
okfeZax

vo'ks"kksa ds tyus ls Xyksoy okfeZax ds [krjs dks cy 



feyrk gSA

¼2½ xzhu gkml izHkko

Qly vo'ks"k tykus ls xzhu gkml izHkko iSnk djus 
okyh o vU; gkfudkjd xSlksa ehFksu] dkcZu 
ekuksvkDlkbM] ukbVªl vkDlkbM vkSj ukbVªkstu 
ds vU; vkDlkbM dk mRltZu gksrk gSA blls 
Ik;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS rFkk bldk izHkko ekuo 
vkSj i'kqvksa ds vykok feV~Vh ds LokLF; ij Hkh iM+rk 
gSA

¼3½ Ek`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij izHkko

Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k e`nk rki esa o`f) 
gksrh gS] ftlds QyLo:Ik e`nk lrg l[r gks tkrh 
gS ,oa e`nk dh l?kurk esa o`f) gksrh gSA e`nk ty 
/kkj.k {kerk esa deh vkrh gSA ftlds dkj.k e`nk esa 
ok;q laj{k.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA

¼4½ Ek`nk Ik;kZoj.k ij izHkko

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls e`nk esa mifLFkr lw{e 
thoksa dh la[;k ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj Qly 
vo'ks"k tyk;s tkus ls feV~Vh dh lokZf/kd lfØ; 
15 lseh rd dh ijr esa lHkh izdkj ds ykHknk;d 
lw{e thoksa dk uk'k gks tkrk gSA Qly vif'k"V 
tykus ls dsapq;s] edM+h tSls fe= dhVksa dh la[;k 
de gks tkrh gSA blls gkfudkjd dhVksauk'kdksa dk 
bLrseky djuk vko';d gks tkrk gSA blls [ksrh 
dh ykxr c<+ tkrh gSA

¼5½ Ek`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh deh

Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k feV~Vh esa ik;s 
tkus okys iks"kd rRo tSls&ukbVªkstu] QkLQksjl] 
iksVk'k ,oa lYQj u"V gks tkrs gSaA blls feV~Vh dh 
moZjk'kfDr de gks tkrh gSA ,d Vu /kku ds iqvky 
dks tykus ls 5-5 fdxzk ukbVkstu] 2-3 fdxzk 
QkLQksjl 25 fdxzk iksVSf'k;e rFkk 1-2 fdxzk lYQj 
u"V gks tkrk gSA

¼6½ Tkuojksa ds fy;s pkjs dh deh

Qly vo'ks"kksa dks Ik'kqvksa ds fy;s lw[ks pkjs ds :Ik esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS vRk% Qly vo'ks"kksa dks tykus 

ls Ik'kqvksa dks pkjs dh deh dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA

¼7½  vfXudk.M gksus dh laHkkouk

 tgkWa ij dEckbu dk iz;ksx Qlyksa ds dVkbZ esa djrs 
gSa ogkWa ij Qlyksa ds vo'ks"k M.By ds :Ik esa [kM+s 
gksrs gSa ,oa muds tykus ij utnhd ds fdlkuksa ds 
Qlyksa esa vkx yxus dh laHkkouk cuh jgrh gS] 
ftlls [kM+h Qly ,oa vkcknh esa vfXudk.M gksus 
dh laHkkouk cuh jgrh gSA ogha vkl&ikl ds [ksr o 
[kfygku rFkk edku esa Hkh vfXudk.M ds dkj.k 
vR;f/kd uqdlku mBkuk iM+rk gSA

[ksr ds vUnj Qly vo'ks"k izcU/ku ¼Insitu 

Management of Crop Residues½ &

 vxj Qly vo'ks"k [ksr esa gh iM+s jgs rks Qly cksus 
ij tc ubZ Qly ds ikS/ks NksVs jgrs gSa] rks og ihys 
iM+ tkrs gS] D;ksafd ml le; vo'ks"k ds LkM+ko esa 
thok.kq  Hkwfe dh ukbVªkstu dk mi;ksx dj ysrs gSa] 
ftl dkj.k izkjEHk esa Qly ihyh iM+ tkrh gSA vr% 
Qly vo'ks"k dk izcU/ku djuk vR;Ur vko';d gS] 
rHkh ge viuh tehu esa thok"e inkFkZ dh ek=k esa 
o`f) dj tehu dks [ksrh ;ksX; lqjf{kr j[k ldrs 
gSaA

 Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr esa cps Qly vo'ks"k] 
?kkl] Qwal] ifRr;k¡ o BwaB vkfn dks [ksr esa izcU/ku 
djus ds n`f"Vxr lM+kus ds fy;s /kku dh Qly 
dVkbZ mijkUr mi;qDr ueha ij gSIih lhMj ls cqvkbZ 
djsa ;k fQj eYpj] fjolZfloy ,e ch IykÅ dh 
lgk;rk ls nckdj lMk nsa ;k fQj thjks lhMfMªy 
vFkok lhMj ls cqvkbZ djsaA+ fdlku HkkbZ vxyh xsgwW 
dh Qly esa izFke ikuh ds 20&25 fdxzk ukbVªkstu 
izfr ,dM+ dh nj ls vf/kd fNM+d dj ikuh yxk,aA 
bl izdkj vo'ks"k [ksr esa fo?kfVr gksuk izkjEHk dj 
nsaxs rFkk yxHkx ,d ekg esa Lo;a lM+dj vkxs cksbZ 
xbZ Qly dks iks"kd rRo iznku dj nsaxsA
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gYnh] lwju o vnjd ,d cgqo"khZ; dUnh; Qly 
gSA gekjs ns'k esa çkphu dky ls gh gYnh] lwju o 
vnjd dh [ksrh gks jgh gS rFkk ;g vius vkS"k/kh; 
,oa iks"kd xq.kksa ds dkj.k viuk vyx LFkku j[krs 
gSaA tc ge lwju dh ckr djrs gSa rks gesa ;g tkuuk 
gksxk fd blesa eq[; :i ls çksVhu] olk] [kfut 
inkFkZ] dSfY'k;e o QkLQksjl çpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA lwju dk ç;ksx lCth] vpkj] pVuh] ikiM+] 
vkVk] fpIl vkSj uedhu vkfn ds :i esa fd;k tkrk 
gSA lwju esa vusd vkS"k/kh; xq.k ik, tkrs gSaA 
coklhj] isfp'k] frYyh ds lwtu] jä fodkj] nek] 
oeu ] QsQM+s ds lwtu vkSj isVnnZ vkfn  esa vkS"kf/k 
ds :i esa lwju dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g [kqtyh 
vkSj mnj laca/kh fodkjksa esa Hkh ykHknk;d gSA vnjd 
dk iz;ksx elkys] vkS"kf/k;ksa rFkk lkSUn;Z lkexzh ds 
:i esa gekjs nSfud thou esa oSfnd dky ls pyk vk 
jgk gSaA [kq'kcw iSnk djus ds fy;s vkpkjks] pk; ds 
vykok dbZ O;tauks esa vnjd dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA lfnZ;ksa esa [kk¡lh tqdke vkfn ls cpus ds fy, 
fd;k tkrk gSaA vnjd dk lksaB dsa :i esa bLreky 
fd;k tkrk gSaA vnjd dk rsy] pw.kZ rFkk 
,fXyvksjftu Hkh vkS"kf/k;ks esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSaA gYnh dk mi;ksx gekjs Hkkstu esa izfrfnu fd;k 
tkrk gSA bldk mi;ksx lHkh /kkfeZd dk;ksZa esa eq[; 
:i ls fd;k tkrk gSA gYnh esa dkQh vkS"k/kh; xq.k gSa 
bldk mi;ksx nok ,oa lkSUn;Z izlk/kuksa esa Hkh gksrk 
gSA gYnh ds fu;kZr ls Hkkjr dks djksM+ks #i;s dh 
fons”kh eqnzk izkIr gksrh gSA bu rhuksa Qlyksa dks gYds 
Nk;knkj LFkkuksa esa HkyhHkk¡fr mxus vkSj fodflr 
gksus dh {kerk ds dkj.k budh O;kolkf;d [ksrh 
fdlkuksa ds fy, ykHknk;d fl) gks ldrh gSA

mRiknu rduhd

*lgk;d izk/;kid] d`f"k egkfo|ky;] dksVok] vktex<+] m-iz-

tyok;q

gYnh] lwju o vnjd dh [ksrh xeZ vkSj vknZzrk okys 
LFkkuksa esa dh tkrh gSA e/;e o"kkZ cqokbZ ds le; 
gYnh] lwju o vnjd dh xk¡Bksa ¼jkbtkse½ ds tekus 
ds fy;s vko';d gksrh gSA blds ckn FkksM+h T;knk 
o"kkZ ikS/kksa dks o`f) ds fy;s rFkk bldh [kqnkbZ ds ,d 
ekg iwoZ lw[ks ekSle dh vko';drk gksrh gSaA vxsrh 
oqokbZ ;k jksi.k gYnh] lwju o vnjd dh lQy [ksrh 
ds fy;s vfr vko';d gSaA 1500&1800 fe-eh-okf"kZd 
o"kkZ okys {ks=ksa esa bldh [ksrh vPNh mit ds lkFk 
dh tk ldrh gSaA ijUrq mfpr ty fudkl jfgr 
LFkkuksa ij [ksrh dks Hkkjh uqdlku gksrk gSaA vkSlr 
rkieku 25 fMxzh lsUVhxzsM] xfeZ;ksa esa 35 
fMxzhlsUVhxzsM rkieku okys LFkkuks ij bldh [ksrh 
ckxksa esa vUrjorhZ; Qly ds :i es dh tk ldrh 
gSaA

Hkwfe

gYnh] lwju o vnjd dh [ksrh cyqbZ nkseV ftlesa 
vf/kd ek=k esa thoka'k ;k dkcZfud inkFkZ dh ek=k 
gks oks Hkwfe lcls T;knk mi;qDr jgrh gSA e`nk dk 
ih-,p-eku 6-5 ;s 7--5 vPNs ty fudkl okyh Hkwfe 
vf/kd mit ds fy, csgrj jgrh gSaA ,d gh Hkwfe ij 
ckj&ckj Qly ysus ls Hkwfe tfur jksx ,oa dhVksa esa 
o`f) gksrh gSaA blfy;s Qly pdz viukuk pkfg;sA 
mfpr ty fudkl uk gksus ls dUnksa dk fodkl 
vPNs ls ugh gksrkA

[ksrh dh rS;kjh

ekpZ&vizSy esa [ksr dh xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus 
okys gy ls djus ds ckn [ksr dks [kqyk /kwi yxus ds 
fy;s NksM+ nsrs gSaA ebZ ds eghus esa fMLd gSjks ;k 
jksVkosVj ls tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysrs 

gYnh] lwju o vnjd mRiknu dh mUur rduhd
jktho dqekj flag] vthr dqekj JhokLro] lqjsUnz izrki lksudj ,oa fefFkys'k dqekj ik.Ms;*



gSaA vuq'kaflr ek=k esa xkscj dh lM+h [kkn ;k 
dEiksLV vkSj uhe dh [kyh dk leku :i ls [ksr esa 
Mkydj iqu% dYVhosVj ;k ns'kh gy ls 2&3 ckj 
vkM+h&frjNh tqrkbZ djds ikVk pyk dj [ksr dks 
lery dj ysuk pkfg;sA flpkbZ dh lqfo/kk ,oa cksus 
dh fof/k ds vuqlkj rS;kj [ksr dks NksVh&NksVh 
D;kfj;ksa esa ck¡V ysuk pkfg;sA vafre tqrkbZ ds le; 
moZjdksa dks vuq'kaflr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg;sA 
'ks"k moZjdksa dks [kM+h Qly esa nsus ds fy;s cpk ysuk 
pkfg;sA

cht dUn dh ek=k ,oa cht mipkj

gYnh o vnjd ds dUnksa dk p;u cht gsrq 6&8 ekg 
dh vof/k okyh Qly esa ikS/kksa dks fpfUgr djds 
dkV ysuk pkfg;s vPNs dUn ds 2-5&5 lseh -yEcs 
dUn ftudk otu 20&25 xkze rFkk ftuesa de ls 
de rhu xk¡Bs gks izo/kZu gsrq p;u dj ysuk pkfg;sA 
cht mipkj eSadkstso QQw¡nh ls djus ds ckn gh 
izoZ/ku gsrq mi;ksx djuk pkfg;sA gYnh o vnjd ds 
fy;s 20&25 dqary dUn cht nj mi;qDr jgrk gSa 
rFkk eSnkuh Hkkxks esa 15 &18 dq izfr gs0- chtksa dh 
ek=k dk pquko fd;k tk ldrk gSaA D;ksafd vnjd 
dh ykxr dk 40&46 izfr”kr Hkkx cht esa yx tkrk 
gS blfy;s oht dh ek=k dk pquko] iztkfr] {ks= ,oa 
dUnksa ds vkdkj ds vuqlkj gh djuk pkfg;sA lwju 
dk çlkj.k okuLifrd fof/k }kjk fd;k tkrk gS] 
ftlds fy, iw.kZ dUn ;k ?kudUn ç;ksx esa yk, 
tkrs gSaA dUnksa ds ek/;e ls çlkj.k djus ds fy, 
çR;sd dUn dks 500 xzke ls 700 xzke rd ds VqdM+ksa 
esa dkV fy;k tkrk gSA 500 ls 700 xzke ds iw.kZ  
dUnksa dh miyC/krk dh fLFkfr esa cqvkbZ djus ij 
çLQqVu 'kh?kz gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vf/kd 
mit dh çkfIr gksrh gSA dUnksa dks cqvkbZ ls igys 2 
çfr'kr rwfr;k ds ?kksy ;k 0-1 çfr'kr dSysfdlu ¼1 
xzke çfr yhVj ikuh esa ½ 10 feuV rd Mqcksdj 24 
?kUVs rd Nk;k esa j[kdj lq[kkus ds mijkar mi;ksx 
esa ykuk pkfg, AHkkjh dUnksa dks cqvkbZ ds fy, VqdM+ksa 
esa dkVrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 

çR;sd VqdM+s esa de ls de ,d dfydk vo'; jgsA 
dUn ls cqvkbZ ds fy, VqdM+ks dks cukrs le; bl 
ckr dk /;ku jgs fd dUn dk dkyj okyk Hkkx Åij 
gksuk pkfg, ,oa çR;sd VqdM+s esa dkyj dk dqN Hkkx 
vo'; jgsA

cqokbZ dk le;

gYnh] lwju o vnjd dh cqokbZ nf{k.k Hkkjr esa 
ekulwu Qly ds :i esa vizSy o ebZ esa dh tkrh tks 
fnlEcj esa ifjiDd gksrh gS] tcfd e/; ,oa mRrj 
Hkkjr esa vnjd ,d 'kq"d {ks= Qly gSA ftldk 
vizSy ls twu ekg rd oqokbZ ;ksX; le; gSaA lcls 
mi;qDr le; 15 ebZ ls 30 ebZ gSaA 15 twu ds ckn 
oqokbZ djus ij dan lM+us yxrs gSa vkSj vadqj.k ij 
izHkko cqjk iM+rk gSaA dsjy esa vizSy ds izFke lIrkg 
esa oqokbZ djus ij mit 200 izfr”kr rd vf/kd ikbZ 
tkrh gSaA ogha flpkbZ {ks=ksa esa cqokbZ ds lcls mi;qDr 
le; Qjojh ds e/; cksus ls lcls vf/kd mit 
izkIr gqbZ ik;h x;h rFkk dUnksa ds teko esa 80 
izfr”kr dh o`f) vk¡dh x;hA igkM+h {ks=ks esa 15 
ekpZds vkl&ikl oqokbZ dh tkus okyh vnjd esa 
lcls vPNk mRiknu izkIr gksrk gSA

cht dUn dh ek=k ,oa cht mipkj

gYnh] lwju o vnjd dk çlkj.k okuLifrd fof/k 
}kjk fd;k tkrk gS] ftlds fy, iw.kZ dUn ;k 
?kudUn ç;ksx esa yk, tkrs gSaA dUn chtksa dks [ksr 
esa oqckbZ] jksi.k ,oa Hk.Mkj.k ds le; mipkfjr 
djuk vko';d gSaA cht mipkfjr djus ds fy;s 
¼eSadkstsc -eSVkySfDty½ ;k dkcksZUMkfte dh 3 xzke 
ek=k dks izfr yhVj ds ikuh ds fglkc ls ?kksy 
cukdj dUnksa dks 30 feuV rd Mqoks dj j[kuk 
pkfg;sA lkFk gh LVªIVkslkbfdyu@IykUVks ekbflu 
Hkh 5 xzke dh ek=k 20 yhVj ikuh ds fglkc ls feyk 
ysrs gS ftlls thok.kq tfur jksxksa dh jksdFkke dh 
tk ldsA ikuh dh ek=k ?kksy esa mipkfjr djrs 
le; de gksus ij mlh vuqikr esa feykrs tk; vkSj 
fQj ls nok dh ek=k Hkh A pkj ckj ds mipkj djus 
ds ckn fQj ls u;k ?kksy ouk;saA mipkfjr djus ds 
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ckn cht dksa FkksMh nsj mijkar oksuh djsaA

cksus dh fof/k ,oa cht o D;kjh vUrjky

izdUnksa dks 40 lseh- ds vUrjky ij cksuk pkfg;sA 
esM+ ;k dwM+ fof/k ls cqokbZ djuh pkfg;sA izdUnksa dks 
5 lseh -dh xgjkbZ ij cksuk pkfg;sA ckn esa vPNh 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k feV~Vh ls <d nsuk 
pkfg;sA ;fn jksi.k djuk gS rks drkj ls drkj 30 
lseh- vkSj ikS/k ls ikS/k 20 lseh- ij djasA gYnh o 
vnjd dh jksikbZ 15 X 15] 20 X *40 ;k 25 X *30 
lseh rFkk lwju ds NksVs dUnksa ¼250&300 xzke ½ ds 
fy, iafä ls iafä ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 50 X 50 
lsaeh- ,oa cM+s dUnksa ¼500 xzke ;k blls vf/kd½ ds 
cqvkbZ ds fy,  iafä ls iafä ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
90&100 lsaeh- j[kuk pkfg,A Hkwfe dh n'kk ;k ty 
ok;q ds izdkj ds vuqlkj lery dPph D;kjh] 
esM&ukyh vkfn fof/k ls vnjd dh oqokbZ ;k jksi.k 
fd;k tkrk gS A

lery fof/k

gYdh ,oa <kyw Hkwfe esa lery fof/k }kjk jksi.k ;k 
oqokbZ dh tkrh gSa A [ksrh esa ty fudkl ds fy;s 
dqnkyh ;k ns'kh gy ls 5&6 lseh -xgjh ukyh cukbZ 
tkrh gS tks ty ds fudkl esa lgk;d gksrh gSa A bu 
ukfy;ksa esa dUnksa dks 15&20 lseh -dh nwjh vuqlkj 
jksi.k fd;k tkrk gSaA rFkk jksi.k ds nks ekg ckn 
ikS/kks ij feV~Vh p<+kdj esMukyh fof/k cukuk 
ykHknk;d jgrk gSaA

m¡ph D;kjh fof/k

bl fof/k esa 1*3 eh- vkdkj dh D;kfj;ksa dks tehu ls 
20 lseh mWph cukdj izR;sd D;kjh esa 50 lseh -pkSM+h 
ukyh ty fudkl ds fy;s cukbZ tkrh gSa A cjlkr 
ds ckn ;gh ukyh flpkbZ ds dke esa vk ldrh gSa A 
bu mFkyh D;kfj;ksa esa gYnh o vnjd 30 &20 lseh 
dh nwjh ij 5&6 lseh xgjkbZ ij dUnksa dh oqokbZ 
djrs gSaA Hkkjh Hkwfe ds fy;s ;g fof/k vPNh gSA

esM+ ukyh fof/k ls gYnh] lwju o vnjd

bl fof/k dk iz;ksx lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa fd;k 

tk ldrk gSaA rS;kj [ksr esa 60 ;k 40 lseh dh nwjh 
ij esM+ ukyh dk fuekZ.k gy ;k QkoMs ls dkV ds 
fd;k tk ldrk gSaA cht dh xgjkbZ 5&6 lseh j[kh 
tkrh gSaA

jksi.k gsrq vnjd dh ulZjh rS;kj djuk

;fn ikuh dh miyC/krk ugh ;k de gS rks vnjd 
dh ulZjh rS;kj djrs gSaA ikS/k'kkyk esa ,d ekg 
vadqj.k ds fy;s j[kk tkrkA vnjd dh ulZjh rS;kj 
djus gsrq mifLFkr chtks ;k dUnksa dks xkscj dh lM+h 
[kkn vkSj jsr ¼50%50½ ds feJ.k ls rS;kj cht 'kS;k 
ij QSykdj mlh feJ.k ls <+d nsuk pkfg, rFkk 
lqcg&'kke ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg;s A 
dUnksa ds vadqfjr gksus ,oa tM+ks ls teko 'kq: gksus 
ij mls eq[; [ksr esa ekulwu dh ckfj'k ds lkFk 
jksi.k dj nsuk pkfg;sA

Nk;k dk izHkko

gYnh] lwju o vnjd dks gYdh Nk;k nsus ls [kqyk esa 
cksbZ x;h vnjd ls 25 izfr'kr vf/kd mit izkIr 
gksrh gS rFkk dUnksa dh xq.koRrk esa Hkh mfpr o`f) 
ik;h x;h gSaA

Qly iz.kkyh

gYnh] lwju o vnjd dh Qly dks jksx ,oa dhVksa esa 
deh ykus ,oa e`nk ds iks"kd rRoks ds chp lUrqyu 
j[kus gsrq gYnh] lwju o vnjd dks flafpr Hkwfe esa 
iku] I;kt] yglqu] fepZ vU; lfCt;ksa] xUuk] eDdk 
vkSj ew¡xQyh ds lkFk Qly dks mxk;k tk ldrk 
gSA o"kkZ vf/kd flafpr okrkoj.k esa 3&4 lky esa 
,dckj vkyw] jrkyw] fepZ] /kfu;k¡ ds lkFk ;k vdsys 
gh Qly pdz esa vk ldrh gSaA eDdk ;k mnZ ds 
lkFk vUrjkorhZ Qly ysus esa eDdk 5&6 fdxzk izfr 
,dM+ rFkk -mnZ 10&15 fdxzk izfr ,dM+ cht dh 
vko';drk gksrh gSaA eDdk vkSj mnZ  gYnh] lwju o 
vnjd dh Qly dks Nk;k iznku djrh gSa rFkk 
eDdk 6&7 dq izfr ,dM+ vkSj mnZ 2 dq izfr ,dM+ 
vrfjDr mit izkIr gksrh gSA



çtkfr;k¡

lwju dh dbZ çtkfr;ka gS tSls % larjkxkNh ] xtsUæ] 
in~ek] dqlqe] vktkn] Jh vkfrjk vkfn çeq[k gSaA 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k }kjk fodflr çtkfr ujsaæ jfo] 
ujsUæ vk'kk vf/kdre mRiknu nsus okyh] [kkus esa 
Lokfn"V ,oa dudukgV jfgr gSaA bu çtkfr;ksa dh 
mRiknu {kerk 600 ls 800 dqUVy çfr gsDVs;j gSA 
vnjd dh Hkh dbZ çtkfr;ka gS tSls vkbZ-vkbZ- ,l- 
vkj - ¼jtkrk½] efgek] o/kkZ ¼vkbZ vkbZ-,l-vkj ½] 
lqizHkk] lqjfHk] lq:fp] fgfefxjh o fj;ks&Ms& 
ftusfj;ks vkfn çeq[k gSaA gYnh dh jktsUnz lksfu;k] 
,u-Mh-,p 1] 2] 3] 19] vkj-,p- 9@90 rFkk vkj-,p- 
13@90 vkfn iztkfr;kW izeq[krk ls mxkbZ tkrha gSaA

[kkn ,oa moZjd

gYnh] lwju o vnjd ds fy, 250 dqUVy HkyhHkk¡fr 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds vfrfjä 40 fdxzk-
u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl ,oa 60 fdxzk-iksVk'k dh 
çfr gsDVs;j vko';drk gksrh gSA QkLQksjl dh iwjh 
ek=k rFkk u=tu ,oa iksVk'k dh vk/kh ek=k dUnksa 
dh cqvkbZ ds le; rFkk 'ks"k vk/kh ek=k cqvkbZ ds 
80&90 fnu ckn nsuk pkfg,A

flapkbZ ,oa vUr% lL; fØ;k,a

gYnh] lwju o vnjd esa flapkbZ dh vko';drk 
vkjfEHkd voLFkk esa ekulwu ds vkus ls igys iM+rh 
gSA /;ku jgs fd [ksr esa ikuh u :dus ik, blls 
dUnksa esa chekjh  ;k lM+u dh lEHkkouk jgrh gSA 
o"kkZ _rq esa ,d ckj gkFk ls fujkbZ djus ;k LVkEi 
¼isUMhesfFkyhu½ [kjirokjuk'kh ds 3-5 yhVj nok 
çfr gsDVs;j dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa feykdj 
cqvkbZ ds ckn ysfdu [kjirokj mxus ls igys 
fNM+dko djus ls [kjirokj dh leL;k ls futkr 
fey ldrh gSA cqvkbZ ds 50&60 fnu ckn ,d ckj 
xqM+kbZ djds feêh p<+kus ls vPNh mit çkIr dh tk 
ldrh gSA cqvkbZ ds rqjar ckn iqvky vFkok ifÙk;ksa 
ls [ksr esa efYpax dj nsus ls vPNs teko ds 

lkFk&lkFk flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA 
[kjirokj de gksus ds lkFk gh vPNh mit çkIr 
gksrh gSA

dhV ,oa jksx izcU/k 

dhV

fFkzIl

NksVs yky] dkyk ,oa mtys jax ds dhM+s ifRr;ksa ds 
jl dks pwlrs gSa ,oa ifRr;ksa dks eksM+dj ikbZiuqek 
cuk nsrs gSaA  blds cpko ds fy, MkbZfefFk;ksV 1-5 
feyh ;k dkckZjkby dk 1-0 feyh dk izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds varjky ij rhu 
fNM+dko djsaA

>qylk

;g thok.kq tfur jksx gSA ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
xksykdkj gYds Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks vkxs 
pydj lw[kdj dkys iM+ tkrs gSa rFkk ifÙk;ka 
/khjs&/khjs ihyh iM+ tkrh gSaA bl jksx dk çdksi 
c<+us ij bldk vlj ruksa ,oa dUnksa rd vk tkrk 
gSA

jksdFkke

cht dUn dk p;u jksx jfgr LoLFk ikS/k ls djuk 
pkfg,A cqvkbZ ls igys dUnksa dk 'kks/ku 2 çfr'kr 
rwfr;k ;k dSysDlhu 1 xzke çfr yhVj  ;k MkbZFksu 
,e &45 ds 2-5 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 
20&30 feuV rd Mqcksdj mipkfjr djuk pkfg,A 
lwju dh [kM+h Qly jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij 
jksx tfur ikS/kksa ij ,xzhekbZflu ds 10 ihih,e ds 
?kksy dk fNM+dko rhu ckj 15&20 fnu ds vUrjky 
ij djuk pkfg, ;k jhMksfey nok dks ,d yhVj 
ikuh esa 2 xzke dh nj ls feykdj 2&3 fNM+dko 
djuk pkfg,A

ruk xyu jksx

lwju dk ;g e`nk tfur jksx gSvr% bldk igyk 
y{k.k dkyj Hkkx ¼ruk ,oa dUn ds tksM+½ ij fn[kkbZ 
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iM+rk gS A bles ikuh ds xksy /kCcs ds lkFk iwjk 
lQsnh fy, gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaAbl jksx esa 
ifÙk;ka vkxs dh vksj ihyh fn[kkbZ iM+us yxrh gSa 
vkSj /khjs&/khjs iwjk ikS/kk ihyk iM+ tkrk gS vkSj 
vUrr% dkyj okys Hkkx ds lM+us ds dkj.k ruk 
fldqM+ dj fxj tkrk gSA

jksdFkke

mfpr Qly pØ viuk,aA jksxh ikS/kksa ,oa muds 

vo'ks"kksa dks rqjar [ksr ls ckgj dj nsuk pkfg,A ty 

fudkl dh mfpr O;oLFkk djuk pkfg,A cqvkbZ ls 

igys cht dUnksa dks MkbZFksu ,e&45 ;k jhMksfey 

dk 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy rS;kj dj dUn 

dks 20&30 feuV rd Mqcksdj mipkfjr dj ysuk 

pkfg,A ,d ekg ds vUrjky ij ikS/ks ds fdukjs dh 

Hkwfe dks dSIVku ds 2 çfr'kr ?kksy ls nks ckj rj 

djuk pkfg,A

ekstSd

bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij gYds gjs ihys 

/kCcs cu tkrs gSA çHkkfor ifÙk;ka fldqM+ dj fo—r 

,oa Hkwjh gks tkrh gSaA ubZ ifÙk;ksa ij bl jksx dk 

çdksi T;knk fn[kkbZ nsrk gS ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh 

c<+okj :d tkrh gSA ftldk lh/kk vlj mRiknu 

ij iM+rk gSA bl jksx ds vf/kd laØe.k dh voLFkk 

esa ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj f'kjkvksa dk mHkkj 

çeq[k y{k.k gSA

jksdFkke

jksxxzLr ikS/kksa ls cqvkbZ gsrq dUn dk p;u ugh 

djuk pkfg,A jksxh ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj feêh 

esa nck nsuk pkfg,A jksx QSykus okys dhVksa ds 

jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl ¼0-05 çfr'kr½ 5 

xzke çfr 10 yhVj ikuh esa feykdj nks ckj fNM+dko 

djuk pkfg,A

izdan foxyu jksx

iRrh ihyh iM+dj lw[kus yxrh gS rFkk t+ehu ds 
Åij dk ruk xy tkrk gSA Hkwfe ds Hkhrj dk izdan 
Hkh lM+dj xkscj dh [kkn dh rjg gks tkrk gS bl 
jksx ds cpko gsgq baMksfQy ,e&45 dk 2-5 xzk0 ,oa 
osfoLVhu dk 1 xzke feJ.k cukdj izfr yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj cht mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij 
15 fnu ds varjky esa nks ls rhu fNM+dko djsaA

i.kZ/kCck jksx

ifRr;ksa ds chp esa ;k fdukjs ij cM+s&cM+s /kCcs cu 
tkrs gS ftlls Qly dh o`f) #d tkrh gSA i.kZ 
/kCcs ds cpko ds fy, 15 fnu ds ckn baMksfQy 
,e&45 dk 2-5 xzk0 ,oa osfoLVhu 1 xzk0 dk feJ.k 
cukdj izfr yh0 ikuh] ?kksy cukdj fNMdko djsA

mit

gYnh dh vkSlr mit 250 ls 300 fDaoVy izfr 
gsDVs;j gSA lwju dh [kqnkbZ dUnksa dh cqvkbZ ds 6&7 
eghus ckn dh tkrh gSA tc lwju dh ifÙk;ka ihyh 
iM+dj fxjus yxsa rks [kqnkbZ ds fy, mi;qä le; 
le>k tkrk gSA vPNk cktkj ewY; çkIr djus ds 
fy, budh [kqnkbZ igys Hkh dh tk ldrh gSA 
ifjiDo dUnksa dks goknkj dejksa esa fcuk fdlh 
uqdlku ds dbZ eghuksa rd j[kk tk ldrk gSA lwju 
esa çfr gsDVs;j dUnksa dh mit 500 ls 700 dqUVy 
gSA mUufr'khy çtkfr;ksa ds p;u vkSj oSKkfud 
lL; rduhd viukdj lwju esa 1000 ls 1200 
dqUVy rd mit çkIr fd;k tk ldrk gSA rktk 
gjs vnjd ds :i esa 100&150 dq- mit @gs- izkIr 
gks tkrh gS A tks lw[kkus ds ckn 20&25 dq- rd vk 
tkrh gSa A mUur fdLeks ds iz;ksx ,oa vPNs izca/ku 
}kjk vkSlr mit 300dq-@gs- rd izkIr dh tk 
ldrh gSA blds fy;s vnjd dks [ksr esa 3&4 lIrkg 
rd vf/kd NksM+uk iMrk gS ftlls dUnksa dh mijh 
ijr id tkrh gS vkSj eksVh Hkh gks tkrh gSaA



fdlku HkkbZ;ksa] ewax dks [kjhQ] jch o tk;n rhuksa 
ekSleksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA  mÙkjh 
Hkkjr esa bls ckfj'k o xehZ ds ekSle esa mxkrs gSaA  
,sls bykds] tgka ij 60 ls 75 lsaVhehVj rd 
lkykuk ckfj'k gksrh gS] ewax dh [ksrh ds fy, mi;qä 
gSaA  

Hkwfe

flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa esa bl dh [ksrh 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA  bl dh lQyrkiwoZd 
[ksrh ds fy, vPNh ty fudklh okyh cyqbZ nkseV 
feêh lc ls vPNh ekuh tkrh gSA 

ewax dh çtkfr;ka

ujsaæ ewax 1] iar ewax 2] iar ewax 4] ,p-;w-,e-6] lquSuk] 
tokgj ewax 45] tokgj ewax 70 vkfn A 

cht dh ek=k

xehZ ds ekSle esa ewax ds fy, cht nj 20 fdyksxzke 
çfr gsDV;j j[kuh pkfg, vkSj cksvkbZ drkjksa esa 20 
ls 25 lsaVhehVj dh nwjh ij djuh pkfg,A [kjhQ 
ekSle esa 12 ls 15 fdyksxzke cht çfr gsDV;j dh 
nj ls Mkyuk Qk;nsean gksxk vkSj cksvkbZ drkjksa esa 
30 ls 40 lsaVhehVj dh nwjh ij djuh pkfg,A

cksvkbZ dk le; o rjhdk

tk;n ewax dh cksvkbZ] tgka flapkbZ dh lqfo/kk gks 
ogka jch Qlyksa dh dVkbZ ds rqjar ckn dj nsuh 
pkfg,A [kjhQ ekSle esa ewax dh cksvkbZ ekulwu vkus 
ij twu ds nwljs i[kokMs ls tqykbZ ds igys i[kokMs 
ds chp djuh pkfg,A ewax dh cksvkbZ drkjksa esa 
djuh pkfg,A 2 drkjksa ds chp dh nwjh 30 ls 45 
lsaVhehVj j[kuh pkfg,A  chtksa dks 4 ls 5 lsaVhehVj 
dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A  ewax ds chtksa dks igys 
dkcsaZMkfte ls mipkfjr djus ds ckn gh cksuk 
pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni iztuu —f"k foKku dsaæ  okjk.klh] 2- funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k
,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

[ksr esa 1 ckj feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj ds 
2 ls 3 ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djuh 
pkfg, vkSj ikVk pyk dj [ksr dks cjkcj cuk ysuk 
pkfg,A  

[kkn o moZjd

ewax nyguh Qly gS] blfy, bl esa T;knk 
ukbVªkstu dh t:jr ugha iM+rh gS] fQj Hkh 20 
fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl o 20 
fdyksxzke iksVk'k dh ek=k çfr gsDV;j dh nj ls 
cksvkbZ ds le; nsuk Qk;nsean gksxkA xa/kd dh deh 
okys {ks=ksa esa xa/kd;qä moZjd 20 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls nsuk pkfg,A lHkh pkjksa rjg ds 
moZjdksa dh iwjh ek=k cksvkbZ ls igys ;k cksvkbZ ds 
le; gh nsuh pkfg,A  

flapkbZ o ty fudkl

[kjhQ esa ewax dh Qly dks flapkbZ dh t:jr ugha 
iM+rh gSA vf/kd ckfj'k dh n'kk esa [ksr ls ikuh 
fudkyuk csgn t:jh gksrk gSA ikuh u fudkyus  ls 
in~xyu jksx gks tkrk gS] ftl ls Qly dks Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA xehZ esa ewax dh Qly esa [kjhQ dh 
rqyuk esa ikuh dh T;knk t:jr gksrh gSA xehZ ds 
ekSle esa 15 ls 20 fnuksa ds varj ij 3 ls 4 flapkbZ 
djuh pkfg,A  

fujkbZ&xqMkbZ o [kjirokj fu;a=.k

cksvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn igyh vkSj 40 ls 45 
fnuksa ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,A  ?kkl o pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokjksa dks jklk;fud fof/k }kjk [kRe 
djus ds fy, ¶ywDyksfjfyu 45 bZlh dh 1-5 yhVj 
ek=k izfr gsDV;j 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj cksvkbZ ls igys [ksr esa fNM+dko djsaA  

ewax ds dhV 

dkyk ykgh ekgwa

u, ikS/ks ls Qyh fudyus dh n'kk esa bl dhV ds 

ewax dh mUur [ksrh esa lkef;d dk;Z
lathr dqekj1] ,- ih- jko2 ,oa ujsaæ çrki1*
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f'k'kq o o;Ld ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij ik, tkrs gSaA ;s 
clardkyhu Qly dh eqyk;e Vgfu;ksa] Qwyksa o 
dPph Qfy;ksa ls jl pwlrs gSaA 

jksdFkke

ekgwa dk çdksi gksus ij ihys fpifpis VªSi dk 
bLrseky djsa] rkfd ekgwa VªSi ij fpid dj ej tk,aA  
uhe dk vdZ 5 çfr'kr ;k 1-25 yhVj uhe dk rsy 
100 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dsaA blds ckotwn 
jksdFkke u gks rks esVkflLVkDl 25 bZlh ;k 
MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 
;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhehVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dsaA 

gjk Qqndk ¼tSflM½

Qly dh 'kq#vkrh n'kk ls ys dj ikS/kksa dh ifÙk;ka o 
Qfy;ka fudyus rd bl ds f'k'kq o o;Ld geyk 
dj ds jl pwlrs gSaA  jksxh ikS/kksa dh c<+okj lkekU; 
ls dkQh de gks tkrh gSA 

jksdFkke

vdsyh Qly ds ctk; fefJr [ksrh djuh pkfg,A  
[kkldj T;knk yackbZ okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj 
o lwjteq[kh oxSjg esa ls fdlh ,d dks ewax ds lkFk 
6%1 ;k 6%2 ds vuqikr esa yxkuk pkfg,A blls 
jks'kuh ilan djus okys gjk Qqndk tSls dhM+ksa dh 
la[;k ij cgqr gn rd fu;a=.k gks tkrk gSA blds 
ckn Hkh jksdFkke u gks rks esVkflLVkDl 25 bZlh ;k 
MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 
;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dsaA 

lQsn eD[kh

bl dhV ds }kjk Qly dks dbZ rjg ls uqdlku 
igqapk;k tkrk gSA  ;g ikS/kksa ls jl pwlrh gS vkSj 
ifÙk;ksa ij lzkfor e/kq NksM+rh gSA  æo ij dkyk 
pw.khZ QQwanh ¼'kwVh eksYM½ ds iuius o QSyus ls 
çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa #dkoV gksrh gS vkSj 
ihyk fprdcjk jksx ¼ihyk ekstSd½ ds fo"kk.kq rsth 
ls QSyrs gSaA  jksxh Qly iwjh rjg ls cjckn gks 
tkrh gSA 

jksdFkke

lQsn eD[kh ls cpko ds fy, cksvkbZ ls 24 ?kaVs 
igys Mk;esFkks,V 30 bZlh dhVuk'kh jlk;u ls 8-0 
feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A 'kq) Qly ds ctk; fefJr [ksrh 
djuk T;knk ykHkçn gSA fo'ks"k :i ls T;knk yackbZ 
okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj o lwjteq[kh oxSjg esa 
ls fdlh 1 dks ewax ds lkFk 6%1 ;k 6%2 vuqikr ls 
yxkus ls jks'kuh ilan djus okys lQsn eD[kh tSls 
dhM+ksa dh la[;k ij cgqr gn rd fu;a=.k gks ikrk 
gSA 

ihyk ekstSd jksx ds fo"kk.kq dks QSykus okyh lQsn 
eD[kh dh jksdFkke ds fy, feFkkby MsehVku 
¼esVkflLVkDl½ 25 bZlh dk 625 feyhyhVj ;k 
eSykfFk;ku 50 bZlh ;k Mk;esFkks,V 30 bZlh dk 1 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls t:jr ds eqrkfcd 
fNM+dko djuk pkfg,A 

fFkzIl

ewax dh Qly ij Qwy dh n'kk esa xehZ esa eqyk;e 
dfy;ksa ij fFkzIl dhVksa dk geyk gksrk gSA ;s Qwyksa 
dks cgqr uqdlku igqapkrs gSaA ewax dh Qfy;ksa ij Hkh 
fFkzIl dhVksa dk çdksi gksrk gS vkSj mu esa nkus 
fodflr ugha gks ikrsA lHkh jl pwld dhVksa esa fFkzIl 
lc ls T;knk gkfudkjd gSA 

jksdFkke

fFkzIl dh jksdFkke djus ds fy, Qwy f[kyus ls igys 
gh Mk;esFkks,V 30 bZlh ;k eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1 
yhVj çfr gsDVs;j ;k esVkflLVkDl 25 bZlh dk 
700 feyhyhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A 

uhyh frryh

Qwy o Qyh dh n'kk esa bl ds fiYyw eqyk;e 
dfy;ksa o Qwyksa ij geyk djrs gSaA ;s Qfy;ksa esa Nsn 
cuk dj ?kql tkrs gSa o vanj ds Ård dks [kkrs gSaA  
;s Qfy;ksa ds vanj fodflr gks jgs nkuksa dks fo'ks"k 
:i ls uqdlku igqapkrs gSaA 

jksdFkke

Qyh cs/kd uhyh frryh dh jksdFkke ds fy, 
fuckSyh ¼lw[kk gqvk uhe cht½ ds pw.kZ dks ikuh esa 



?kksy ¼5-0 çfr'kr½ dj Qwy fudyus ds lkFk 
fNM+dko djuk pkfg,A  ;fn Qyh cs/kd frryh dh 
la[;k dkQh vf/kd gks tk, rks Qyh cuus dh 
'kq#vkrh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1-0 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A 

ewax ds jksx 

ihyh fprsjh jksx ¼;syks ekstsd½

ewax dk ihyk fprsjh jksx fo"kk.kq }kjk iSnk gksus okyk 
lc ls [krjukd jksx gSA ;g fo"kk.kq cht o Nwus ls 
QSyrk gSA ihyh fprsjh jksx lQsn eD[kh ¼csfefl;k 
VScslkbZ½ tks ,d jl pwld dhV gS ds }kjk QSyrk 
gSA jksx ls çHkkfor ikS/ks nsj ls iuirs gSaA bu ikS/kksa esa 
Qwy vkSj Qfy;ka LoLFk ikS/kksa ds eqdkcys cgqr gh 
de yxrh gSaA 

jksdFkke

cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur çtkfr;ksa] ujsaæ 
ewax 1] ihMh,e 11] iwlk fo'kky] ,p-;w-,e- 6 vkfn 
dk p;u djsaA  lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy, 
eksuksØksVksQkl ¼0- 04 çfr'kr½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

>qjhZnkj iÙkh jksx ¼yhQ fØady½

;g jksx ̂mnZ chu yhQ fØady fo"kk.kq* }kjk gksrk gSA  
jksx dk QSyko ikS/ks ds jl ¼lSi½ o cht ls gksrk gSA  
;g [ksr esa ykgh ¼ekgwa½ o vU; dhVksa }kjk Hkh QSyrk 
gSA  bl fo"kk.kq ds laØe.k ls Qwy dfydkvksa esa 
ijkx d.k cka> gks tkrs gSa] ftl ls jksxh ikS/kksa esa 
Qfy;ka de yxrh gSaA  

jksdFkke

cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur çtkfr;ksa dk p;u 
djuk pkfg,A lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy, 
Qly ij esVkflLVkDl ;k eSykfFk;ku ;k MkesFkks,V 
;k eksuksØksVksQkl ¼0- 04 çfr'kr ½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A 

ldksZLiksjk i= fVDdk jksx

;g ̂ldksZLiksjk* uked çtkfr;ksa }kjk gksrk gSA  bl 
jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i 

esa çdV gksrs gSaA vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs cM+s 
vkdkj ds gks tkrs gSaA  Qwy vkus o Qfy;ka cuus ds 
le; jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA  jksx iSnk djus 
okys dod cht o jksx xzflr ikS/kksa ds eyos ij Hkwfe 
esa thfor jgrs gSaA 

jksdFkke

cksvkbZ ls igys chtksa dks doduk'kh dkckZMsafte 2 
xzke ;k Fkhje 2&5 xzke ls çfr fdyksxzke dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A Qly ij jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ iM+rs gh dkcsZUMkthe ¼0-1 çfr'kr½ 
doduk'kh ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

pw.khZ QQwanh jksx

;g jksx bjhflQh iksyhxksukbZ uked dod }kjk 
gksrk gSA xje o lw[ks okrkoj.k esa ;g jksx rsth ls 
QSyrk gSA bl jksx esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa o 
Qfy;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds 
T;knk gksus ls ifÙk;ka iwjh cuus ls igys lw[k tkrh 
gSaA  

jksdFkke

Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcsaZMkthe 
dh 1 xzke ;k lYQsDl 3 xzke ek=k dk çfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

dVkbZ&eM+kbZ

Qly dh dVkbZ ewax dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA  
,d gh le; esa idus okyh çtkfr esa tc Qly 80 
çfr'kr rd id tkrh gS] rks mls tM+ ls m[kkM+ ysrs 
gSa ;k dkV ysrs gSaA ml ds ckn /kwi esa lq[kk dj 
VªSDVj pykdj ;k ydM+h ds MaMs ls ihVdj nkuk 
vyx dj ysrs gSaA lgh le; ij Qly dh xgkbZ ds 
ckn nkuk lq[kkdj dj ds HkaMkj.k djsaA  

mit

ewax dh vkSlr mit 8 ls 10 fDoaVy çfr gsDV;j 
gksrh gSA mUur [ksrh djus ij bl dh iSnkokj 
12&15 fDoaVy çfr gsDV;j rd yh tk ldrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 16



vizSy 202017

 lfCt;ksa ds dqy mRiknu esa tk;n lfCt;ksa dk 
izeq[k LFkku gSA xehZ ds eghuksa esa ;s eq[; vkgkj dk 
dk;Z djrh gSA vU; _rqvksa dh Qlyksa dh rjg 
buesa Hkh dhVksa dk izdksi gksrk gS] ftlls mRiknu 
rFkk xq.koRrk ij dqizHkko iM+rk gSA vr% ;g 
vko';d gS fd d`"kd Hkkb;ksa dks tk;n dh lfCt;ksa 
esa uqdlku igqapkus okys dhVksa rFkk muds izcU/ku ds 
ckjs esa i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,A

Qy eD[kh 

 ;g dn~nw ifjokj dh lfCt;ksa tSls& ykSdh] djsyk] 
dn~nw] [khjk] rjksbZ] [kjcwtk] rjcwt vkfn dks gkfu 
igqapkus okyk izeq[k dhV gSA izkS<+ eD[kh Hkwjs jax dh 
gksrh gS] ftlds 'kjhj ij nks ikjn'kZd ia[k gksrs gSa 
rFkk Vkaxs ihys jax dh gksrh gSaA lwaMh ftUgsa eSxV 
dgrs gSa] ihys jax dh gksrh gSA eSxV ds 'kjhj dk 
vxyk fgLlk eksVk gYdk dkyk rFkk fiNyk fgLlk 
csyukdkj gksrk gSA

{kfr ds izdkj

Qyksa dks gkfu eSxV igaqpkrs gSa tcfd eknk eD[kh 
vius uqdhys Mad dh lgk;rk ls v.Ms nsrh gS 
ftlls v.Ms fn, x, LFkku ij jl fudyuk izkjEHk 
gks tkrk gSA ckn esa ml LFkku ij Hkwjk dkyk /kCck 
cu tkrk gSA eD[kh ftl LFkku ij v.Ms nsrh gS ml 
txg ds Ård u"V gks tkrs gSa] ftlls Qy 
Vs<+s&es<+s gks tkrs gSaA v.Mksa ls lawfM;ka fudyus ds 
ckn Qyksa ds vUnj ?kqldj [kkuk 'kq: dj nsrh gSa 
ftlls Qyksa esa lM+u mRiUu gks tkrh gS vkSj mudk 
xwnk eVeSyk gks tkrk gSA dhV ds izdksi ds dkj.k 
lfCt;ka [kkus ,oa O;kikj ;ksX; ugha jg tkrh gSaA

izcU/ku

[ksrksa esa xzh"e dkyhu tqrkbZ djuh pkfg,A 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks ckxksa esa ugha yxkuk pkfg,A 

*Û MkW- izse 'kadj] oSKkfud ¼Qly lqj{kk½ ÛÛ MkW- ,l-,u- flag] v/;{k] d`f”k foKku dsUnz] cLrh ÛÛÛ 'kSysUnz flag] oSKkfud ¼Qly lqj{kk½]
d`f"k foKku dsUnz] xksj[kiqj&AA ÛÛÛÛ MkW- fnus'k dqekj ;kno] oSKkfud ¼m|ku½ d`f”k foKku dsUnz] pUnkSyhA 

lwaM+h ,oa I;wik xzflr Qyksa dks ,d= dj 1-0 eh- 
xgjs xM~<+s esa nck nsuk pkfg,A xU/k ikl dh 
lgk;rk ls uj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsuk 
pkfg,A uj dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq feFkkby 
;wthukWy 0-1 izfr'kr+ ,lhVkehfizM 0-1 izfr'kr dks 
1-0 yh- 'khjs ds ?kksy dks pkSM+s eqag okyh cksry esa 
Mkydj 10 'kh'kh izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A feFkkby ;wthukWy 4 Hkkx] ,Ydksgy 6 Hkkx 
rFkk Fkk;keksFkkstke 1 Hkkx] 5 ls-eh- yEcs ,oa 1 ls-eh- 
eksVs oxkZdkj IykbZoqM ds VqdM+s dks 24 ?k.Vs ?kksy esa 
Mqcksdj IykfLVd dh cksry yVdkdj iz;ksx djuk 
pkfg,A ;fn dhV dk izdksi vf/kd gks rks 
Fkk;keksFkkstke nok dk 200 xzke ek=k dks 8&10 yh- 
ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dn~nw dk yky dhV ¼yky lwM+h½@jsM iEifdu 
cksVy

 bl dhV dh xzc o izkS<+ nksuksa gh voLFkk Qlyksa dks 
gkfu igqapkrh gS] bl dhV ds izkS<+ csyukdkj] 
ftudk Åijh jax xs:vka yky] ihyk gksrk gSA xzc 
voLFkk ikS/kksa dh eqyk;e tM+ksa dks [kqjp&[kqjp dj 
[kkrh gSa tcfd izkS<+ dhV ikS/kksa dh eqyk;e dfydk 
o ifRr;ksa dks dkVdj [kkrs gSaA blls ikS/kksa dh o`f) 
:d tkrh gS rFkk ifRr;ka fNnz;qDr fn[kkbZ nsrh gS] 
bl dhV dk izdksi e/; Qjojh ls flrEcj rd 
jgrk gSA

izcU/ku

Qly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls fudkydj 
tyk nsuk pkfg,A Qly dh vxsrh cqvkbZ ls dhVksa 
ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA larjh jax ds 
Hk`ax dks lqcg ds le; bdV~Bk djds u"V dj nsaA 
Qly esa bu dhVksa dh xzc voLFkk esa tehu esa jgdj 
tM+ksa dks dkVrh gSa] ftldh jksdFkke gsrq 
Dyksjksik;jhQkl 20 bZ-lh-  dh 2-5 yh@gs- ek=k dks 

Tkk;n lfCt;ksa dk lesfdr dhV izca/ku
 MkW- izse 'kadj] 'kSysUnz flag] MkW- jfoizdk'k ekS;Z ,oa iznhi dqekj



Qly dh cqvkbZ ds ,d ekg ckn flapkbZ ty ds 
lkFk iz;ksx djsa] ftlls dh ikS/kksa esa ekStwn xzc yVksa 
dks u"V fd;k tk ldsA Ukhersy ¼uhekjhu½ dh 5 
feyh-@yh- ikuh dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 
[kM+h Qly esa fNM+dko djrs jguk pkfg, ;k ?kj 
dh jk[kh ;k thoke`r dk fNM+dko djrs jguk 
pkfg,A dhV dh mxz voLFkk gksus ij fÝoksfuy 5 
izfr'kr ,l-lh- 2 feyh- ;k bUMksDtkdkoZ 14-5 ,l-
lh- dh 5 feyh- ds lkFk ljQsDVsUV@LVhdj  1 
feyh- dh ek=k dks feykdj 5 yh- ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

vesfjdu lwM+h

 ;g fHk.Mh dk izeq[k dhV gSA dhV dk izkS<+ eVeSys 
jax dk 'kyHk gksrk gS tks jkr esa lfdz; gksdj izdk'k 
dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA bl dhV dh lwaM+h dk jax 
gjk o Hkwjk gksrk gSA

gkfu dk izdkj

dhV dh lwM+h izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa dh eqyk;e 
ifRr;ksa dks [kkdj u"V dj nsrh gSA Qy voLFkk esa 
lwaM+h fHk.Mh esa Nsn dj Qyh ds vUnj ds xwns dks 
[kkdj u"V djrh gSA xzflr Qyksa esa xksy&xksy Nsn 
cu tkrs gSa ftuesa dhV dk ey fpidk jgrk gSA 
izHkkfor Qyksa dk cktkj Hkko fxj tkrk gSA

izcU/ku

xzh"e _rq esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, 
ftlls Hkwfe esa iM+s gq, dhV ds dks;ksa dh rst /kwi ds 
lEidZ esa vkus ds dkj.k e`R;q gks tk;sA dhV vkd"khZ 
Qly xsank ;k dikl dks [ksr ds pkjksa vksj yxkus ls 
eknk dhV v.Ms eq[; Qly esa u nsdj iziaph Qly 
ij nsrh gS ftlls eq[; Qly dhV ds izdksi ls cp 
tkrh gSA ijHk{kh fpfM+;ksa ds cSBus gsrq [ksr esa 
txg&txg cMZ ipZj yxk nsuk pkfg,A ;s fpfM+;ka 
dhV dh lwfM+;ksa dks [kkdj u"V dj nsrh gSA ijHk{kh 
iziap@Qhjkseksu Vsªi dh lgk;rk ls 'kyHkksa dks ,d= 
dj u"V dj nsuk pkfg,A uhe dh fuckSyh dk 4-0 
izfr'kr ?kksy cukdj 8&10 fnu ds vUrjky ij 
fNM+dko djuk pkfg,A ,p-,-,u-ih-oh- dk 300 

lwaM+h rqY;kad] 1-0 fd-xzk- xqM+ rFkk 1-0 izfr'kr 
fpidus okyk inkFkZ feykdj izfr gs- dh nj ls 
fNM+dko djsaA VªkbZdksxzkek dkbyksful v.M 
ijthoh ds 50-000 v.Ms izfr gS] dh nj ls 15 fnu 
ds vUrjky ij Qwy curs le; 5&6 ckj iz;ksx djsaA 
cSflyl F;wfjftusufll dh 1-0 fd-xzk- ek=k dk 
izfr gS dh nj ls fNM+dko djsaA LikbukslsM dh 45 
bZ-lh- dh 200 ,e-,y- ek=k dks 400&600 yh- ikuh 
esa ?kksydj izfr gs- dh nj ls fNM+dko djsaA vf/kd 
izdksi dh n'kk esa Q~ywisUMk,ekbM dh 39-35 izfr'kr 
,l-lh- dh 125 fe-yh- ;k bUMksDtkdkoZ 15-8 
izfr'kr bZ-lh- dh 325 feyh- ek=k dks 400&600 yh- 
ikuh esa ?kksydj izfr gs- dh nj ls fNM+dko djsaA 

fpRrhnkj lwM+h

 o;Ld dhV e/;e vkdkj dk iraxk gksrk gS ftldks 
flj ,oa o{k ihys jax dk gksrk gSA uotkr bfYy;ka 
Hkwjs&lQsn dh yxHkx 9 fe-eh- yEch tcfd iw.kZ 
fodflr bfYy;ka 18&20 fe-eh- yEch gksrh gSA 
bfYy;ka ds i`"B Hkkx ij NksVs&NksVs dM+s cky gksrs gSa 
vSj chp&chp esa dkyh rFkk ukjaxh /kCcksa okyh 
/kkfj;ka Hkh ik;h tkrh gS blfy, bls /kCcksa okyh ;k 
fpRrhnkj bYyh dgrs gSaA

gkfu dk izdkj

bl dhV dh bfYy;ka fHk.Mh ds Qyksa] Qwyksa] dfy;ksa 
,oa ikS/kksa dh dksey Vgfu;ksa dks {kfr igaqpkrh gSA 
Qly ds izkjEHk esa gh tc ikS/ks nks&rhu lIrkg ds 
gksrs gSa mlh le; bfYy;ka fudydj ikS/kksa ds izjksgksa 
esa fNnz djds izos'k dj tkrh gS ifj.kkeLo:i os 
eqj>k tkrs gSaA bl rjg yxHkx 50 izfr'kr rd 
Qly u"V gks tkrh gSA tc ikS/kksa ij Qwy] dfy;ka 
,oa Qy vkus yxrs gSa rks bfYy;ka muesa izos'k dj 
tkrh gSaA izos'k fNnz dhV ds eyew= ls Hkjs gq, ns[ks 
tk ldrs gSaA bl dhV ds izdksi ls dfy;ka ugha 
f[kyrh] Qwy >M+us yxrs gSa ,oa Qy nwf"kr] NksVs 
rFkk [kkus ;ksX; ugha jg tkrs gSaA

izcU/ku

dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa gh izHkkfor izjksgksa dks 

iwokZŒpy [ksrh 18



vizSy 202019

dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A tehu ij fxjh gqbZ 
dfy;ksa ,oa {kfrxzLr Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk 
pkfg,A [ksr esa ;k [ksr ds pkjksa vksj mxs gq, ijiks"kh 
ikS/kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A Qly lekIr gksus ds 
ckn [ksr esa NwVs gq, Qly ds vo'ks"kksa dks ,d= 
djds u"V dj nsuk pkfg,A dhV ds vkdze.k dh 
n'kk esa Vªkbdksxzkek fdyksful ds 50-000 v.Ms@gs- 
dh nj ls [ksr esa NksM+sA ;fn dhVuk'kd iz;ksx djus 
dh vko';drk gks rks ml n'kk esa bUMksDykdkoZ 15-
8 izfr'kr bZ-lh- dh 325 fe-yh- ek=k ;k 
Q~ywosUMkekbV 480 ,l-lh- dh 100 fe-yh- ek=k dks 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gs- dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

Qqndk

;g dn~nwoxhZ; Qlyksa dks gkfu igqapkus okyk izeq[k 
jl pwld dhV gS tks vkdkj esa NksVk] dksey 'kjhj 
okyk rFkk gjs&ihys jax dk gksrk gSA bls Hkquxk ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g izk;% ifRr;ksa dh 
fupyh lrg ij lSdM+ksa dh la[;k esa fpiddj jl 
pwlrs jgrs gSaA ifRr;ksa dks fgykus ij ;s mM+rs gq, 
fn[kkbZ nsrs gSaA

gkfu dk izdkj

dhV ds f'k'kw ,oa izkS<+ nksuksa ifRr;ksa dh fupyh lrg 
ls jl pwldj gkfu igqapkrs gSaA vf/kd izdksi dh 
n'kk esa ifRr;ka ihyh iM+dj eqj>kuk 'kq: gks tkrh gSa 
rFkk ckn esa lw[k tkrh gSa] ftlls gkij cuZ dh 
fLFkfr dgrs gSaA ;g dhV viuh ykj ls fo"kSyk 
inkFkZ L=kfor djrk gS ftlds izHkko ls ifRr;ka 
tyh fn[kkbZ nsus yxrh gSA

izcU/ku

[ksr ds ikl mxs gq, vU; ijiks"kh ikS/kksa rFkk 
[kj&irokjksa dks u"V dj nsaA bfeMkDyksfizM 17-8 
,l-,y- dh 125 fe-yh- ;k fQczksfuy 1-5 yh- ek=k 
dk 500&600 yh- ikuh esa ?kksy cukdj izfr gs- dh 
nj ls fNM+dko djsaA

ewy xzfUFk lw=d`fe

 o;Ld eknk uk'kikrh tSlh xksykdkj ,d ls nks fe-

eh- yEch rFkk 30 ls- ekbdzksu pkSM+h gksrh gSA uj dk 
'kadq Hkkjh eknk ls cM+k gksrk gSA eknk 250 ls 300 
v.Ms nsrh gSA v.Ms ds vUnj gh fMEHkd izFke 
fueksZpu dh voLFkk ikj djrs gSaA buls tks f}rh; 
voLFkk ds fMEHkd curs gSa os e`nk dM+ksa ds chp jsaxrs 
jgrs gSa vkSj mi;qDr ijiks"kh tM+ksa ls lEidZ gksus ij 
muls fpid tkrs gSa vkSj tM+ksa dh ckg~; Ropk dks 
Hksndj mrdksa esa igaqp tkrs gSA ijiks"kh ds vUnj 
fMEHkd esa rhu fueksZpu gksrs gSaA eknk vfu"ksdtuu 
rjhds ls v.Ms iSnk dj ldrh gSA lw=d`fe dh 
'kks"k.k fdz;k ds QyLo:i ikS/ks ds mrdksa esa rsth ls 
foHkktu gksrk gS vkSj mudh dksf'kdkvksa dk vkdkj 
c<+ tkrk gSA bl izdkj xzfUFk;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
bUgha xzfUFk;ksa ds vanj lw=d`fe ,d Qly dky ls 
nwljh Qly dky rd thfor jgdj izkjfEHkd 
vkdze.k djrk gSA

gkfu dk izdkj

;g lw=d`fe lfCt;ksa dks cgqr vf/kd {kfr igqapkrk 
gSA blds dkj.k tM+ksa esa NksVh&NksVh xkaBsa cu tkrh 
gSa rFkk ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ikS/ks dh o`f) 
:d tkrh gSA Qyr% ikS/kksa ij Qyksa dh la[;k de 
gks tkrh gSA

izcU/ku

mi;qDr Qly pdz viukdj bldk izdksi ewy 
Qly ij de fd;k tk ldrk gSA xfeZ;ksa esa [ksr dh 
nks ls rhu ckj tqrkbZ djds feV~Vh vPNh rjg 
lq[kkus ls fMEHkdksa dh la[;k dks de fd;k tk 
ldrk gSA ;fn Qly pØ esa vf/kd le; rd ty 
Hkjko okyh Qly tSls fd /kku ys yh tk, rks Hkh 
bldh la[;k de dh tk ldrh gSA e`nk esa dkcZfud 
inkFkZ tSls& ydM+h dk cqjknk] uhe dh v.Mh dh 
[kyh 25 fdxzk- izfr gs- dh nj ls Qly yxkus ls 
rhuksa lIrkg iwoZ [ksr esa feykdj ewy xzfUFk;ksa dh 
la[;k de dh tk ldrh gSA izfrjks/kh iztkfr dk 
iz;ksx djuk pkfg, rFkk vf/kd izdksi gksus ij 
dkcksZQ~;wjku 3 th dh 30&35 fdxzk- ek=k dks izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa iz;ksx djuk pkfg,A



Qynkj&o`{kksa dk gekjs thou esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA Qyksa dk mRiknu vf/kd ls vf/kd çkIr djuk 
gekjh çkFkfed çkFkfedrk gksuh pkfg,] D;ksafd Qy 
o`{kksa ls vf/kd mRiknu çkIr djus ds ifj.kkeLo:i 
gekjh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk etcwr gksxhA vr,o 
o`{kksa esa lkef;d çca/ku furkar vko';d gSA

vkri nkg ¼Sun-burn½

tc ok;qeaMy esa de vknZzrk gks rFkk rst+ xeZ gok,¡ 
py jgh gksa rks ,sls le; esa vf/kd rkieku dk gksuk 
dkQh gkfudkjd gksrk gSA blls ifÙk;ksa ls 
ok"iksRltZu dh fd;k c<+ tkrh gS ftlls ifÙk;k¡ 
vkSj Vgfu;k¡ lw[k tkrh gSA ckxksa dh nf{k.k if'pe 
fn'kk esa vkri nkg ¼Sun-burn½ vf/kd ik;k tkrk 
gSA

izfrj{k.k fof/k;k¡

ok;qjks/kd

ok;qjks/kd ;k Å¡ps&Å¡ps o`{k ckxksa dh if'pe fn'kk esa 
yxkdj ikS/kksa vkSj o`{kksa dks yw vkSj gokvksa ls gksus 
okyh gkfu ls dkQh gn rd cpk;k tk ldrk gSA

lQsnh djuk

isM+ ds eq[; rus ij lQsnh djds ikS/ks dks vkir nkg 
ls cpk;k tk ldrk gSA blls dhM+s edksM+s Hkh nwj 
jgrs gSaA 

Nk;k djuk

xfeZ;ksa esa vf/kd rki ls NksVs ikS/kksa dh j{kk NIij ls 
<d dj ;k Nk;k djds dh tk ldrh gSA 
dHkh&dHkh ikS/kksa ds nf{k.k if'pe esa NIij yxkdj 
Nk;k iznku dh tkrh gS ftlls {kfr de gksrh gSA

ckxksa esa flapkbZ izcU/k

xzh"e _rq esa 'kjn +_rq dh vis{kk flapkbZ 
tYnh&tYnh djuh iM+rh gSA flapkbZ dh ek=k cyqbZ 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] d`f"k foKku dsUnz] okjk.klh] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] d`f"k foKKu dsUnz] elkS/kk] v;ks/;k

Hkwfe esa vf/kd gksrh gS vkSj dqN Qlysa tSls dsyk] 
vke dh rqyuk esa vf/kd ikuh pkgrk gSA vkerkSj ij 
;fn Åij dh ,d ehVj Hkwfe ue gS rks flapkbZ djus 
dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA

flapkbZ dh fof/k;k¡

vkerkSj ij ikS/kksa dh flapkbZ eq[; rus ds ikl 
NksVs&NksVs Fkkys cukdj djrs gSaA flapkbZ dh ;g 
fof/k Bhd ugha gS D;ksafd 'kks"k.k djus okyh tM+sa 
eq[; rus ls isM+ dh ifjf/k rd QSyh jgrh gSaA vr% 
ikuh dk Fkkyk ifjf/k rd gksuk vko';d gSA flapkbZ 
dh izpfyr 1½ D;kjh fof/k ;k psd fof/k ¼Check 

system or beds½] ¼2½ Fkkyk fof/k ¼Basin system½ 
¼3½ oy; fof/k ¼Ring system½ ¼4½ dw¡M+ flapkbZ 
¼Furrow system½ ¼5½ rksM+ ;k izokfgr fof/k ¼Flood 

system½ bu fof/k;k¡s }kjk vko”;drkuqlkj xfeZ;ksa 
esa flapkbZ vko”;d gSA

[kkn vkSj moZjd nsuk

ikS/kksa dh c<+okj] fodkl vkSj Qy ds fy, ;g 
fuf'pr gks pqdk gS fd ikS/ks dks 17 iks"kd rRoksa dh 
vko';drk iM+rh gSA bu rRoksa esa ls 9 rRoksa dh ikS/ks 
dks vf/kd ek=k esa vko';drk iM+rh gS vkSj bUgsa 
eq[; rRo ¼Major elements½ dgrs gSa] tSls dkcZu] 
gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu] QkWLQksjl] 
iksVk'k] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e vkSj xa/kdA 'ks"k 8 
rRo tSls cksjku] tLrk] rk¡ck] ekSyhCMsue] yksgk] 
eSaxuht+] fufdy vkSj Dyksjhu dk de ek=k esa 
vko';drk iM+rh gS ftUgsa lw{e rRo ¼Minor 

elements½ dgrs gSaA fdlh Hkh ,d rRo dh mfpr 
ek=k esa deh] ikS/ks dh c<+okj vkSj mit ij izfrdwy 
izHkko Mkyrh gSA ,d iks"kd rRo Hkwfe ;k fdlh 
jk;k;fud ;k lw{e thok.kq ds izHkko ls vyx gSA

iz;ksx djus dh fof/k 

[kkn vkSj moZjdksa dh lgh iz;ksx fof/k] Hkwfe dh 

Qynkj o`{kksa esa lkef;d dk;Z
MkW0 fouksn dqekj flag ,oa MkW0 izeksndqekj flag

iwokZŒpy [ksrh 20
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¼'ks"k i`"B 25 ij½

fdLe] tyok;q vkSj vU; d"kZ.k fØ;kvksa ij 
vk/kkfjr gSA rRo ds :i esa 100 xzke ukbVªkstu] 50 
xzke QkLQksjl] 100 xzke iksVk”k] 25 xzke dkij rFkk 
25 xzke ftad dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj vk/kh 
ek=k uojksfir ckxksa vFkok ,sls ikS/ks tks ek= o`{k ds 
:i esa ç;ksx fd, tk jgs gSa] ;fn fdlku HkkbZ 
tuojh esa uk fn, gks rks ekg vçSy esa nsdj flapkbZ 
dj nsaA ;gh ek=k Qyr okys o`{kksa esa Hkh nsuk gSA 
moZjd nsus ds ckn gYdh xqM+kbZ dj flapkbZ dj nsuh 
pkfg,A ikS/ks dh izkjafHkd voLFkk esa moZjdksa dks ikS/ks 
dh tM+kas ds ikl fc[ksj dj feV~Vh esa feyk nsrs gSaA 
tc isM+ cMs+ gks tk,a rks [kkn vkSj moZjd dks isM+ ds 
iwjs QSyko dh ifjf/k rd Mkydj vPNh izdkj feyk 
nsrs gSaA [kkn vkSj moZjd Mkyus ds ckn flapkbZ 
vko';d gSA 15&20 o"kZ vk;q ds vke ds ikS/ks dh 
[kkn vkSj moZjd xzg.k djus okyh tM+ksa dk eq[; 
Hkkx isM+ dh Nrjh ds uhps dh Hkwfe esa rus ls 120 ls 
380 lseh- dh nwjh rFkk 30&60 lseh- dh xgjkbZ ij 
fLFkr gksrh gSA ve:n vkSj ekYVk tkfr ds ikS/kksa dh 
Hkkstu xzg.k djus okyh tM+ksa dk eq[; Hkkx rus ls 
120&240 lseh- dh nwjh ij o 15&30 lseh- dh 
xgjkbZ ij gksrh gSA vaxwj esa bl izdkj dh tM+sa 
50&100 lseh- dh nwjh rFkk 20&25 lseh- xgjkbZ ij 
fLFkr gksrh gSA

¼1½ dksbfy;k jksx ¼CySdfVi½

;g jksx nSfgd vlarqyu ds dkj.k gksrk gS bldk 
çdksi Qyksa rd lhfer gSA ;g jksx bZaV ds Hkês ls 
fudyus okyh xSlks a lYQj Mkbv‚DlkbM] 
dkcZueksuksvkDlkbM rFkk bFkyhu ds fudyus ds 
dkj.k gksrk gS blesa Qy dk fupyk fgLlk igys 
gYdk ihyk] ckn esa Hkwjk rFkk var esa dkyk iM+ tkrk 
gSA dkyk Hkkx ckn esa lw[kdj l[r iM+ tkrk gSA 
,sls Qy ifjiDork ls iwoZ gh fxj tkrs gSaA ;g 
fodkj cksjku dh deh ds dkj.k gksrk gSA

jksdFkke

bl fodkj dh jksdFkke ds fy, vke ç{ks=ksa ds fudV 
bZaV ds Hkês ugha [kqyus nsuk pkfg,A

5 xzke lksfM;e gkbMªkDlkbM dks 1 yhVj ikuh esa 

?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A nwljk fNM+dko 10 
fnu ds varjky ij dj nsaA

¼2½ Xkeksfll

;g fodkj ikS/kksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds 
dkj.k gksrk gS] tSls& ftad] cksjku] rkack ,oa 
dSfY'k;eA Vgfu;ksa dh Nky esa gYdh njkjs cu 
tkrh gSaA bu njkjksa ls xksan fudyrk gSA xaHkhj 
çdksi dh n'kk esa ikS/ks@o`{k lw[kus yxrs gSaA

jksdFkke

,d iw.kZ isM+ dks 250 xzke ftad lYQsV] 250 xzke 
d‚ij lYQsV ¼rwfr;k½] 125 xzke cksjsDl ¼lqgkxk½ 
rFkk 100 xzke cq>s pwus dk feJ.k çfr o`{k ds fglkc 
ls isM+ ds pkjksa rjQ 'kk[kkvksa ds QSyko rd fc[ksj 
dj feêh esa feyk dj flapkbZ dj nsuh pkfg,A bu 
lw{e iks"kd rRoks a dks lky esa ,d ckj 
flrEcj&vDVwcj esa nsuk pkfg,A

¼3½ eSaxksfeyhcx ;k d<+hdhV

blds f”k”kq dhV vkSj çkS<+ nksuksa dksey 'kk[kkvksa o 
o`Urksa ls jl pwlrs gSa rFkk vf/kd çdksi esa Qy fxj 
tkrs gSaA eknk dhV vçSy] ebZ esa o`{k ls mrjdj 
tehu esa yxHkx 15 lsaVhehVj xgjkbZ rd FkSyh esa 
v.Ms nsrh gSA ftlls fnlEcj&tuojh esa f”k”kq 
fudyrs gSaA tks isM+ksa ij /khjs&/khjs jsaxdj p<+rs gSaA

jksdFkke

buds fu;a=.k ds fy, ebZ&twu ds eghus esa ckx dh 
xgjh [kqnkbZ djuh pkfg,] rkfd v.Ms Åij vkdj 
rst /kwi ls u"V gks tk;A

fnlEcj ds çFke lIrkg rd Fkkyksa dh xqM+kbZ 
djkdj feFkkby iSjkfFk;ku 2 çfr”kr /kwy 150&200 
xzke çfr Fkkys ds fglkc ls feêh esa feyk nsuk 
pkfg,A

¼4½ 'kYd dhV dh jksdFkke

bu dhVksa ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa eqyk;e ifÙk;ksa ,oa 
Vgfu;ksa dh fupyh lrg ij vf/kd la[;k esa fpids 
jgrs gSa rFkk jl pwl dj o`{k dh ifÙk;ksa ij ,d 
çdkj dk fpifpik inkFkZ NksM+rs gSa] ftl ij dkyh 



 Hkkjr dk nqX/k mRiknu esa izFke LFkku gSA ;g 
mRikndrk ds dkj.k ugha cfYd i”kq la[;k vf/kd 
gksus ds dkj.k gSA ns”k esa gj lky yxHkx 165 
fefy;u Vu nw/k dk mRiknu gksrk gS vkSj orZeku esa 
oSf”od nw/k mRiknu dk yxHkx 9-5 izfr”kr 
;ksxnku nsrk gSA Hkkjr nqfu;k esa nw/k dk lcls cM+k 
miHksDrk Hkh gSA nw/k laxzg] ifjogu] izlaLdj.k vkSj 
forj.k dh ,dhd`r lgdkjh iz.kkyh ns”k esa nw/k ds 
cM+s iSekus ij mRiknu dsa fy;s ftEesnkj gSA o"kZ 
2016&17 esa Hkkjr us 165404 gtkj Vu nw/k dk 
mRiknu fd;k FkkA ns”k dh lcls T;knk HkSalksa dh 
vkcknh mRrj izns”k esa gS vkSj nwljh lcls T;knk 
Ik”kq/ku vkcknh Hkh ogha gSA jkT; esa vf/kdka”k xzkeh.k 
vkcknh Ik”kq/ku vkSj Ms;jh esa yxh gqbZ gSA lky 
2016&17 esa mRrj izns”k us 27770 gtkj Vu nw/k dk 
mRiknu fd;k] blds ckotwn nqX/k mRiknu dh o`f) 
nj 3-5 ls 4-5 izfr”kr ds djhc gSA ysfdu fQj Hkh 
vU; ns”kksa ds vis{kkd`r de gSA nqX/k mRiknu esa o`f) 
ds fy;s  tks vR;Ur egRoiw.kZ igyw gS] oks gS nq/kk: 
Ik”kqvksa dk vkgkjA Ik”kqvksa dks fu;fU=r :Ik esa 
loksZRre vkgkj ,oa pkjk f[kykuk pkfg;sA tgkWa rd 
lEHko gks Lo;a dh miyC/k tehu ij mxk;k gqvk 
,oa lgh le; ij dkVk gqvk pkjk fn;k tkuk 
pkfg;sA

[kqjkd

Ik”kqvksa }kjk Hkw[k dks 'kkar djus dsa fy;s ,d le; esa 
tks Hkkstu f[kyk;k tkrk gS mls [kqjkd dgrs gSaA

vkgkj

Hkkstu dh og vko”;d ek=k ftls Ik”kq 24 ?ka.Vs ds 
nkSjku [kkrs gSa] vkgkj dgykrh gSA

larqfyr vkgkj

,slk vkgkj tks Ik”kq dks vko”;d iks"kd rRoksa izksVhu] 

v/;{k ,oa *ofj"B i'kq oSKkfud] d`f"k foKku dsUnz] fl)kFkZuxj rFkk **oSKkfud i'kq foKku] vkuUn d`f"k fo'ofo|ky;] vkUkan] xqtjkr
-ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni iztuu —f"k foKku dsaæ  okjk.klh] 2- funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k
,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k ,oa foVkfeu dk 
mfpr vuqikr ,oa ek=k esa iznku djs] ftlls fd Ik”kq 
dh ,d fnu dh c<+okj] LokLF;] nqX/k mRiknu] 
iztuu {kerk vkfn cuk;sa j[ksa] larqfyr Ik”kq vkgkj 
dgykrk gSA

Ik'kq dk 'kjhj 75 izfr”kr ty] 20 izfr”kr izksVhu] 5 
izfr”kr [kfut inkFkksZa ,oa 1 izfr”kr ls Hkh de 
dkcksZgkbMªsV dk cuk gksrk gSA 'kjhj dh lajpuk ij 
vk;q o iks"k.k dk cgqr izHkko gksrk gS] c<+rh mez ds 
lkFk ty dh ek=k esa deh ijUrq olk esa o`f) gksrh 
gSA Ik”kqvksa adks larqfyr vkgkj f[kykus ls Ik”kq 
mRiknu {kerk esa 30&35 izfr”kr rd dh o`f) gksrh 
gSA

dkcksZgkbMsªV

 ;s gkbMªkstu vkSj vkDlhtu ls feydj curs gSaA 
dkcksZgkbMsªV nks rjg ds gksrs gSA blesa 'kdZjk] ekWaM] 
gsehlsY;wykst T;knk ikpu”khy lsY;qykst vkSj 
lsY;qykst ls tqM+k gsehlsY;qykst de ikpu'khy 
gksrk gSA

izksVhu

;g u=tu] dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkDlhtu ds 
feyus ls curs gSa izksVhu cgqr ls vehuksa vEy ds 
feyus ls curs gSaA tks Ik'kq 'kjhj esa ekal cukuk] 'kjhj 
o`f)] jksxksa ds fo:) izfrdkjd 'kfDr] iztuu 
'kfDr] ,atkbe ,oa gkeksZUl dh lkekU; fØ;k ,oa 
nqX/k mRiknu esa c<+ksRrjh djukA nks nky okyh 

nq/kk: Ik'kqvksa dk iks"k.k izcU/k
Mk- ,y- lh- oekZ] ,oa *Mk- Mh- ih- flag

Ik'kq vkgkj ds vko';d rRo

dkcksZgkbMsªV izksVhu Oklk [kfut yo.k foVkfeu Ikkuh

?kqyu”khy 'kq) izksVhu  Ok`gr rRo Oklk ;qDr
'kdZjk] ekaM vizksVhu  fcjy rRo Tky ;qDr
gsehlsY;qykst
lsY;qykst

iwokZŒpy [ksrh 22
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Qlysa tSls% cjlhe] ywluZ] yksfc;k] Xokj] lks;kchu] 
[kyh vkfn blds izeq[k lzksr gSaA

olk

olk ikuh esa v?kqyu'khy rFkk bFkj] vYdksgy] 
dkcZu MkbZ lYQkbM esa ?kqyu'khy gksrh gSA blls 
dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkDlhtu rRo Ik'kq dks izkIr 
gksrs gSaA bldk eq[; dk;Z ÅtkZ fuekZ.k] tksaM+ksa dk 
gypy] Ropk peduk] 'kfDr iznku djukA lHkh 
izdkj dh [kyh] fcukSys] lks;kchu] vkfn blds izeq[k 
lzksr gSaA

[kfut yo.k

 Tkks rRo 'kjhj esa T;knk bLrseky gksrs gSa] o`gn 
[kfut rRo rFkk ftu rRoksa dh Ik”kq 'kjhj esa 
vko”;drk de gksrh gS fojy rRo gksrs gSaA o`gn 
rRo tSls% dSfYl;e] QkLQksjl] lksfM;e] 
iksVSf”k;e] eSXuhf”k;e] lYQj rFkk DyksjhuA fojy 
RkRo tSls% vk;ksMhu] eSxuht] rkWack] dksckYV] tLrk] 
lSfyfu;e] eksfyCMsue] Øksfe;e vkfnA tks gM~Mh 
etcwr cukuk] jksx izfrjks/kd {kerk] Hkkstu ipkus 
esa] jDr dks vkDlhtu igqWapkuk] 'kjhj fdz;kvksa esa 
larqyu j[kuk vkfn esa dk;Z djrk gSA gjk pkjk] 
[kfut feJ.k] [kfy;kWa bR;kfn blds izeq[k lzksr gSaA

foVkfeu

foVkfeu ,- Mh- bZ rFkk ds- olk esa ?kqyu”khy gksrs gSa 
rFkk foVkfeu Ckh- ,oa lh- ikuh esa ?kqyu”khy gksrh gSaA 
foVkfeu dh deh ls fcekfj;ksa ds y{k.k Ik”kq esa ik;s 
tkrs gSaA tks 'kjhj dh lkekU; o`f)] Ik'kq dks LoLFk 
j[kuk] ikpu 'kfDr ,oa Hkw[k esa o`f) djuk] iztuu 
{kerk cuk;s j[kuk] jksx jks/kd 'kfDRk iSnk djuk 
vkfn esa dk;Z djrk gSA gjk pkjk] nkuk] [kfy;kWa 
vkfn blds izeq[k lzksr gSaA A

ikuh

i'kq 'kjhj esa yxHkx 75 izfr”kr ikuh gksrk gS] ,d 
lkekU; Ik”kq ds fy;s 35&40 yhVj ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA tks nw/k cukuk] iks"kd rRoksa dks 
,d txg ls nwljh txg ys tkuk] jDr fuekZ.k] 
'kjhj dk rkiØe] ikpu 'kfDr c<+kuk vkfn esa dk;Z 

djrk gSA gjk pkjk ,oa LoPN ikuh blds izeq[k lzksr 
gSaA

 vr% Ik”kqvksa dks LoLFk j[kus ds fy;s lEiw.kZ rRoksa 
;qDRk Hkkstu ,d fuf'pr vuqikr ,oa ek=k esa 
f[kyk;saA fofHkUu izdkj ds Ik'kqvksa ds fy;s 
vyx&vyx izdkj dk Ik'kq vkgkj nsuk pkfg;sA

Ik'kq vkgkj

 Ik'kq vkgj dk oxhZdj.k buesa ik;s tkus okys rRoksa ds 
vk/kkj ij fuEu izdkj ls fd;k tkrk gSA

vkgj@[kk| inkFkZ

 larqfyr Ik'kq vkgkj u dsoy Ik”kq dh t:jrksa dks iwjk 
djrk gS] cfYd ;g nqX/k mRiknu dh ykxr dks Hkh 
de djrk gSA nw/k nsus okys Ik”kqvksa dks iks"k.k dh 
t:jr rhu dkjdksa ds fy;s gksrh gS% 'kjhj dh ;Fkk 
fLFkfr dks cuk;s j[kus ds fy;s] nqX/k mRiknu dh 
vko”;drk dks iwjh djus ds fy;s rFkk xHkkZoLFkk ds 
fy;sA vRk% i”kqvksa dk vkgkj bu rhu t:jrksa dks 
/;ku esa j[kdj cukuk pkfg;s] ftlls Ik”kq LoLFk jgs] 
vf/kd mRiknu ns rFkk vxyh ih<+h ds fy;s LoLFk 
cPps dks tUe ns ldsA

FkEc fu;e

xk; dks 2-5 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 fdxzk nkukA 
HkSalksa dks 2 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 fdxzk nkukA

Ik'kqvksa dk vkgkj o nkuk feJ.k rS;kj djrs le; 
fo'ks"k ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA Lkcls igys 
Ik'kq dh voLFkk ds vk/kkj ij 'kq"d inkFkZ] izksVhu] o 
dqy ikP; rRoksa dk fu/kkZj.k djsaA blds ckn 'kq"d 
inkFkZ ds vk/kkj ij fofHkUu vkgkfjd inkFkZ tSls 
nkuk] gjk pkjk] lw[kk pkjk] vkfn dh ek=k fu/kkZfjr 
djsaA Tkks ek=k 'kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij vk;s mlls 
;g ns[k ysa fd izksVhu] dqy ikP; inkFkZ fdrus fey 
jgs gSaA vkgkj esa rRoksa dh ek=k o Ik'kq dh dqy 

js'ksnkj pkjk  nkuk feJ.k

lw[kk pkjk gjk pkjk 'kkdhiwjd izR;kHkhu iwjd
Hkwlk] dM+oh gjs pkjs nkuas] [kyh ouLifr mRiUu
lw[kh ?kkl Lkkbyst ewy tM+sa tSfod lzksr
gs Pkkjkxkg nkuk@nky fNydk Lkeqnzh lzksr



vko';drk ns[kdj fu/kkZfjr djsaA ;fn fdlh rRo 
dh ek=k de gks rks mldh iwfrZ djus ds fy;s lcls 
lLrs vkgkj dk bLrseky djsa ;fn fdlh rRo dh 
ek=k T;knk gks rks mls lcls eagxs vkgkj dh ek=k 
de djsaAXkk; ,oa HkSalksa ds ikpu ra= ds lkekU; :Ik 
ls dke djus ds fy;s pkjs dh U;wure ek=k 
vko';d gSA pkjs dh vf/kd ek=k f[kykuh pkfg;s 
ftlls jkfrc] nkuk dh ek=k de f[kykuh iM+sA 
mRre pkjs tSls cjlhe] ywluZ] eDdk vkfn HkjisV 
nsus ls nkuk feJ.k dh ek=k de dh tk ldrh gSA 
dqy cjlhe ;k mlds lkFk 1&2 fdyks Hkwlk f[kykus 
ls 8&10 yhVj nw/k dk mRiknu izfrfnu ys ldrs 
gSaA

nkuk feJ.k rS;kj djuk

nkuk feJ.k rS;kj djrs le; bu ckrksa dk /;ku j[ksa 
fd rS;kj nkuk feJ.k esa izksVhu 14&16 izfr”kr rFkk 
dqy ikP; rRo de ls de 65&68 izfr”kr gks] vr% 
fuEu vuqikr esa gh nkuk feJ.k cuk;saA

nw/k nsus okys Ik”kqvksa dks dkSu&dkSu ls pkjs ,oa nkus 
nsus pkfg;s vkSj dkSu ls ugha nsus pkfg;s og 
fuEufyf[kr gSA

nw/k nsus okys i'kqvksa dks f[kykus ;ksX; pkjs

¼1½ ywluZ vkSj cjlhe ;s nksuks rjg ds pkjs 
LokLF; dh n`f"V ls mi;ksxh gSaA blesa izksVhu 
dh ek=k 15&20 izfr”kr gksrh gSA

¼2½ nwc] gyhe] vkSj >:vk vkfn vU; izdkj dh 
?kklsa vPNh gksrh gSaA buesa nwc loZJs"B gSA 
>:vk Hkh ,d vPNh vkSj nkusnkj ?kkl gSA

¼3½ tkS rFkk tbZ dh pjh ;s ikS/ks nqX/k o/kZd gSaA tkS 
dk Hkwlk lw[kk Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA fdUrq 
tbZ dk Hkwlk de vPNk gksrk gSA

¼4½ Tokj dh pjh ;g pkjksa esa loksZRre gS] D;ksafd 

bls gjh] lw[kh ;k lkbyst :Ik esa lHkh rjg ls 
f[kykrs gSaA ijUrq gjh pjh gh mRre pkjk ekuk 
tkrk gSA

¼5½ eDdk xehZ ds fnuksa esa lkbyst ds vfrfjDr 
;gh ,d gjs pkjs ds :Ik esa miyC/k gks ldrh 
gS ftls ikuh o cht dk izcU/k djds pSr eghus 
esa cksokbZ dj nsa vkSj T;s"B ls Hkknz in rd 
Xokj vkSj yksfc;k ds ikS/kksa ds lkFk feykdj 
f[kyk;saA

¼6½ Xokj vkSj yksfc;k pSr ls Hkknksa rd bls cks;sa 
vkSj eDds dh pjh ds lkFk f[kyk;saA

¼6½ Lkjlksa dh pjh gjh uje flaxjhnkj ljlksa dks 
nwljs pkjksa ds lkFk feykdj f[kykus ij nw/k 
dh ek=k esa c<+ksRrjh gksrh gS ,oa xeZ rklhj 
gksrh gSA

¼7½ eVj ueZ Qfy;ksa ds Hkj vkus ij bls f[kyk;saA 
blesa dkcksZgkbMªsV izpqj ek=k esa gksrk gS A bls 
tkS vkfn ds pkjs Hkwls ds lkFk feykdj 
f[kykuk vPNk jgrk gSA

¼8½ puk vkSj elwj pus ds ikS/ks esa {kkj dh cgqr 
vf/kdrk gksus ds dkj.k bls nwljs pkjksa ds lkFk 
feykdj gh f[kykuk pkfg;sA

¼9½ mnZ vkSj ew¡x bls Hkknksa ls dkfrZd ekg ds chp 
cksuk pkfg;s vkSj uje Qy yx tkus ds ckn 
vU; pkjksa ds lkFk feykdj f[kyk;saA D;ksafd 
blesa izksVhu dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gS tks 
nw/k dh ikSf"Vdrk dks c<+krk gSA

nw/k nsus okys Ik'kqvksa dks f[kykus ;ksX; nkus

¼1½ xsgwWa dk nfy;k vkSj pksdj cgqr gh mi;ksxh 
gksrk gSA

¼2½ [kyh% ljlksa vkSj ykgh] fry] ewWaxQyh] vylh 
rFkk fcukSys vkfn dh [kyh dks f[kykus ls nw/k 
dh ek=k ,oa ikSf"Vdrk esa o`f) gksrh gSA

¼3½ Pkus dk nkuk vkSj pquh feyh gqbZ Hkwlh] vjgj 
dh pqUuh Hkwlh] ewWax dh pwuh Hkwlh] elwj dh 
pwuh Hkwlh bu lHkh dks feykdj f[kykuk 

vo;o Ekk=k izfr'kr

[kyh 25&35
eksVs vukt 25&35
Pkksdj] pqUuh] Hkwlh 10&30
[kfut yo.k 2
Uked 1

iwokZŒpy [ksrh 24
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pkfg;s D;ksafd bu lHkh esa izksVhu iz/kku rRo 
vR;f/kd gksrs gSa vkSj Hkwlh esa QkLQksjl dk 
dkQh va”k gksrk gS tks nw/k dh mRiknu {kerk 
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

¼4½ tkS dk nfy;k f[kykuk vR;Ur ykHkdkjh ekuk 
tkrk gSA

¼5½ idkbZ gqbZ phtsa tSls nky dk ikuh] pkoy dk 
ekM+ jksVh vkSj FksM+k lk nfy;k Hkh fn;k tkuk 
pkfg;sA

¼6½ xqM+ vkSj 'khjk FkksM+k ek=k esa f[kykuk fgrdj 
gksrk gSA

¼7½ dqN ek=k esa Xokj dks nydj vkSj mckydj ;k 
fHkxksdj nsuk pkfg;sA

QQwanh mx vkrh gSA ;s dhV Qjojh ls vDVwcj rd 
vf/kd lfØ; jgrs gSaA

jksdFkke

blds fu;a=.k ds fy, eksuksØksVksQ‚l 40 bZ-lh- dh 
1-25 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- nj 1-5 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

¼5½ vke ruk cs/kd dh jksdFkke

bldh fxMkjs rus esa lqjax cuk nsrh gSaA ftlls isM+ 
detksj gks tkrk gSA vf/kd çdksi dh n'kk esa isM+ 
lw[k tkrk gSA

jksdFkke

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, feêh dk rsy ;k isVªksy 
#bZ esa fHkxksdj fNnz esa Mkydj fNnz dks xhyh feêh 
ls can dj nsuk pkfg,A

¼6½ Qyksa esa vkarfjd lM+u dk funku

blds fu;a=.k ds fy, 6&8 xzke cksjsDl ¼lqgkxk½ 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼7½ ckx dh fu;fer ¼7&8 fnu ds varjky ij½ 
flapkbZ djrs jgsaA

¼8½  ve:n dh ckxokuh es a fdlku HkkbZ 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj u"V dj nsaA

¼9½  ve:n ds ruksa ds ikl ls cgqr ls vUr% FkwLrkjh 
¼ldlZ½ fudyrs jgrs gSaA mUgsa fudkyrs jguk 
pkfg,A

¼10½ ve#n ds fu:fir ckxksa esa 3&4 o"kZ rd gjh 
[kkn ds fy, xehZ esa lubZ@<Sapsa dh Qly ysuk 
pkfg,A

¼11½ yhph dh ckxokuh esa Qy dks cpkus ds fy, 
Qy cuus ds ckn ls yxkrkj vkæZrk ¼ueh½ cuk, 
j[kus ds fy, tYnh&tYnh flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A bl le; ikuh dh deh ugha gksuh pkfg,] 
vU;Fkk Qyksa ds >M+us o QVus dk Hk; jgrk gSA

¼12½ yhph dk foxyu jksx

bl jksx dk çdksi Qyksa ds idus ds le; gksrk gS 
fNyds dk jax gYdk Hkwjk rFkk ckn esa xgjk Hkwjk gks 
tkrk gSA

fu;a=.k

bldks jksdus ds fy, Qyksa dks idus ls 20&25 fnu 
iwoZ dkcsZUMkfte 1 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

¼i`"B 21 dk 'ks"k½



Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gSA ;gka eRL; ikyu ,d 
m?kskx dk :i  ys pqdk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa 
d`f"k ds lkFk ekfRL;dh dk ;ksxnku Hkh vge gSA 
cnyrs ifjn`”; esa budk fodkl cgqvk;keh gqvk gSA 
tks jkstxkjksUeq[k ,oa vkfFkZdksiktZu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt t:jr gS fd ubZ fodflr 
rduhd dk mi;ksx dj eRL; O;olk; esa vf/kd ls 
vf/kd ykHk dek;k tk ldsA 

 mRrj izns”k ,d cMk vUrZLFkyh; jkT; gS ;agk 
miyC/k ty lalk/kuksa esa yxHkx 1-62 yk[k gsDVs;j 
{ks= rkykc o iks[kjksa ds :i esa gSA bu ty lalk/kuksa 
dk mi;ksx [kkus ;ksx eNyh dk mRiknu]eRL; cht 
mRiknu ,oa jxhu eNfy;ksa dk mRiknu  fd;k tk 
ldrk gSA lQy eRL; mRiknu ds fy, mfpr 
xq.koRrk dk eRL; cht miyC/k gksuk vfuok;Z gSA  
eRL; cht mRiknu dh rduhdh fo/kk of.kZr gSA 

iztud eNyh gsrq rkykc izac/ku 

 iztud eNfy;ksa dks j[kus ds fy, 0-2 &0-5 gsDVs;j 
dk pkSdksj rkykc ftldh vkSlr xgjkbZ 1-5 eh0 dk 
gksuk pkfg,A iztud rkykc esa gkfudkjd tyh; 
ijHk{kh ,oa vokaNuh; tyh; ikS/ks ¼[kjirokj½ dsk 
fudky nsuk pkfg,A ijHk{kh ,oa voka{kuh; eNfy;ksa 
ds mUewyu gsrq fofHkUu fo"kkas dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA budk ek=k izHkko vof/k vxzrkfydk esa vafdr 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] ekfL;dh] —f"k foKku dsaæ] cyjkeiqj] 2- funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k
,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

gSA budk iz;ksx izkr% lw;sZkn; ds le; djuk 
pkfg,A

iztud eNyh dk pquko o lap;u 

xq.koRrk ;qDr eRL; cht ds mRiknu gsrq loZ izFke 
eRL; iztkfr tSls Hkkjrh; dkiZ eNyh ¼jksgw] dryk 
rFkk uSu@e`xy½ o pkbuht dkiZ ¼flYoj dkiZ] 
xzkl dkiZ]dkeu dkiZ½ tks fd eRL; ikydks }kjk 
eq[r;k ikyh tkrh gSA eRL; ikyd@cht mRiknd 
oSlh eNyh dk p;u djsa ftldk ctkj ewY; T;knk 
gksA eNyh dh iztkfr dk p;u djus ds ckn 
xq.koRrk ;qDr iztud dk p;u djsaA ,sls iztud 
tks LoLFk gks] ftudk leqfpr fodkl gqvk gks] fdlh 
ijthoh fo"kk.kq] thok.kq ls xzLr u gks rFkk ,d o"kZ 
ls T;knk ds gks] bl izdkj dh eNfy;ksa dk p;u ge 
iztud ds :i esa dj ldrs gSaA rkykcksa esa 1500 
fdz0xzk0@gs0 dh nj ls fofHkUu iztkfr dh eNfy;ksa 
tSls dryk] jksgw ]e`xy] xzkl dkiZ flYoj dkiZ dk 
2%3%2%2%1 dze”k% ds vuqikr esa lap;u djuk pkfg,A 

iztud eNfy;ksa dh igpku%

iztud eNfy;ksa esa uj o eknk dh igpku djus gsrq 
fooj.k lkj.kh&2 esa n”kkZ;k x;k gSA

iztud vkgkj izcU/ku 

iztud eNfy;ksa dks leqfpr iks"k.k vfrvko”;d 
gSA buds otu ¼”kkjhfjd Hkkj½ dk 2&3 izfr”kr 
Hkkstu izfrfnu nks fofHkUUk le;ksa esa fu;fer iwoZd 
nsaA Hksktu ds eq[; vo;o tSls izksVhu] olk] o 
dkcksZgkbMªsV vkfn dk iztud ,oa muls mRikfnr 
chtksa ij cgqr izHkko iMrk gSA izksVhu eNyh ds Hkzw.k 
ds fodkl ,oa thjksa ds vaxks ds fodkl esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrk gSA uj iztudks ds vkgkj esa 
vkxhZuhu ,feuks vEy dk gksuk vfrvko”;d gSA 
D;ksfd uj ds oh;Z esa izksVkfeu ik;k tkrk gSA tks fd 
vkxhZuhu dh lgk;rk ls curk gSA ;g uj iztud 

dkiZ eNfy;ksa dk d`f=e fof/k }kjk cht mRiknu
MkW0 izeksn dqekj ,oa izks0 ,0 ih0 jko

lkfj.kh&1
vokaNuh; eNfy;ksa ds mUewyu gsrq iz;ksx esa vkus 

okys fo"k
eRL; fo'k dk uke  ek=k izHkko vof/k 
 fdxzk0@gs0@eh0
 xgjkbZ  

tekyxksVs ds chtksa dk ikmMj  30&50 15&20
egqvk dh [kyh  2500 15&20
beyh ds cht  1750&2000 7&10
Cyhafpax ikmMj  300&1000 7&20

iwokZŒpy [ksrh 26
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ds oh;Z dks vf/kd xq.k;qDr cukrk gSA olk 
¼valr`Ir½ eNyh ds Hkzw.k ds fnekx ,oa es:jTTkq ds 
fodkl ess lgk;d gskrk gS rFkk dkcksZgkbZMsªV mtkZ 
iznku djrh gSA eRL; vkgkj esa izksVhu 33ls 35 
izfr”kr olk 10&15 izfr”kr gksuh pkfg,A eRL; 
vkgkj ftldks fdlku HkkbZ [kqn cuk ldrs gS] muds 
eq[; vo;o bl izdkj gSA ftUgs lkj.kh &3 esa 
n”kkZ;k x;k gSA

mi;qZDr vo;oksa dks otu ds cjkcj ek=k esa feyk 
dj ikuh ds lkFk xwFk ysa blds xksys cukdj ikuh esa 
txg &txg fNnz ;qDr cksjh esa cka/k dj ckal ;k 
vU; fdlh phat ds lgkjsa ikuh ds fofHkUUk xgjkbZ ij 
yVdk nsaA 

iztudks dk mRizsfjr iztuu ,ao iztuu dky% 

 dkiZ eNfy;ksa dk iztuu dky iztkfrokj fofHkUu 
le; esa gksrk gSA Hkkjrh; ewy dh eRL; iztkfr;ksa esa 
Hkkdqj dk iztuu dky ebZ &twu ,ao jksgw o uSu dk 

ebZ&vxLr gksrk gSA tcfd fons”kh dkiZ eNfy;ksa esa 
flYoj dkiZ o xzkl dkiZ dk iztuu dky Qjojh ls 
ebZ dk mi;qDr gksrk gSA 

eRL; cht mRiknu dk;Z ds fy, vHkh rd ih;w"k 
xzfUFk dk mi;ksx izzpfyr FkkA bles eknk iztud 
dks 3&5 feyh0@fdxzk0 “kjhj Hkkj ls izFke btsD”ku 
yxkus ds mijkUr vyx VSad ;k gkik esa j[krs Fks 
fQj 6 ?k.Vs Ik”pkr nqckjk nwljk btsD”ku 5&6 
feyh0@fdxzk0 dk yxkrs le; uj iztud dks Hkh 
2&3 feyh@fdxzk0 “kjhjHkkj ls btsD”ku yxkdj 
nksuks iztudks dks iztuu gsrq lsdqZyj VSd esa j[k 
fn;k tkrk Fkk] fdUrq mPp dksfV ds ih;w"k xzfUFk dk 
vHkko] buds j[k j[kko dk egaxk gksuk bR;kfn ds 
dkj.k vc d`f=e gkjeksal tSls vksokfize] vksckVkbM 
,ao oksok&,Q0,p0 dk 0-2 &0-3 o 0-3 & 0-5 
feyh0@fdxzk0 nj ls uj ,ao eknk iztud eNyh esa  
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  lkekUr;k bu d`f=e gkjeksUl dk flQZ ,d 
bUtsD”ku iztud eNfy;ksa dks “kke ds le; fn;k 
tkrk gS] tc ekSle dqN BaMk gks A;fn iztud 
eNfy;ksa ds “kjhjHkkj esa vlekUkrk gS rks d`f=e 
gkjeksUl btsD”ku nsus ds mijkUr uj ,ao eknk dks 
1%2 ;k 2%1 ¼ tSlh fLFkfr gks½ ds vuqikr ls  
btsD”ku nsus ds ckn gkik ;k ldqZyj gSpjh esa j[kk 
tkrk gS] ftless 6&8 ?kaVks ckn vaMks dk mRltZu gks 
tkrk gSA mRlftZr fu'ksfpr vaMks dks gSfpx iwy esaa 
Mky fn;k tkrk gS tgak 6ls 8 ?k.Vksa esa vaMks ls cPps 

lkfj.kh&2
iztud eNfy;ksa dh igpku

fyax /kkj.k djus ds rjhds eknk iztud  uj iztud 

ia[k ,ao Ropk Ekknk iztud dk vxyk ia[k ¼iSDVksjyfQu½ o uj iztudks ds vxys ia[k dk izFke dkVk eksVk rFkk fupyk 
 lj dh Ropk  fpduh ,ao ia[k ds izFke dkVs fgLlk o lj dk Hkkx [kqjnqjk gksrk gSA
 dh eksVkbZ de gksrh gSA
isV eknk iztud dk isV  vxys ia[k ls tuusfUnz; uj iztud dk isV dBksj] chp esa nck gqvk ,oa ukyh tSlk 
 fNnz rd mHkjk gqvk ,ao  eqyk;e gksrk gSA lajpuk fn[kkbZ iM+rh gSA
tuusfUnz;k ¼ey fNnz ds eknk iztud dh tuusfUnz; fNnz yky] mHkjh  uj iztud dk tuusfUnz; Hkkx yfyek fy;s gq;s lkekU; 
iwoZ dk Hkkx½ gqbZ ckgj dh rjQ fudyk gksrk gSA gksrk gS 
ySfxd mRikn eknk iztud ds mHkjs Hkkx ¼isV½ dks gYdk lk uj iztud ds isV okys Hkkx dks gYdk lk nckus ij nwf/k;k 
 nckus ij v.Ms tuusfUnz; fNnz ls  jax tSlk fpifpik inkFkZ ¼feYV ½fudyrk gSA
 ckgj fudyrs gSA ¼ dHkh&dHkh uj Hkkdqj esa fcuk btsD”ku fn;s feYV ugh 
   fudyrk gS½

lkfj.kh&3
eRL; vkgkj gsrq izeq[k vo;o

vo;o ek=k izfr'kr esa

pkoy dk duk 25&30
eawxQyh dh [kyh 30&33
Lksk;kchu 15&20
eRL; pq.kZ 07&10
foVkfeu o [kfut feJ.k 01&02
ouLifr rsy 1-5&03
eNyh dk rsy 0-5&1-0



izkIr gks tkrs gS] fdUrq iztuu ds le; ty dh 
0xq.koRrk gsrq rkieku 27&29 C] ?kqfsyr vkDlhtu 

5ih0ih0,e0 ls T;knk] ih0,p06-2 ls 7-6 rFkk 
veksfu;k 0-01 ih0ih0,e0 ls de ,ao  vkl &ikl 
dk  ekgkSy “kkar gksuk pkfg,

eRL; cht dk j[k&j[kko % 

 gSfpx iwy ls eRL; chtks dks 72 ?k.Vs ckn ulZjh 
rkykc esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS rnksijkUr 
pkSFks fnu ls ljlksa dh [kyh ,oa pkoy dk duk 
¼1%1Hkkj ds fglkc ls ½ ikuh esaa fHkxks dj cht ds 
otu dk pkj xquk ikap fnuks rd nsrs gSA 6ls 12 
fnu dh vof/k es Hkkstu dh ek=k nqxquh dj nsrs gS A 
mlds ckn bu eRL; chtks dk ikyu gsrq foi.ku 
fd;k tkrk gSA 

eNyh ds mRiknu es eRL; cht] Hkkstu ,oa tyh; 
xq.koRrk egRoiw.kZ  Hkwfedk fuHkkrh gSA mPp 
xq.koRrk ds eRL; cht dk vHkko vR;f/kd ;k de 
eRL; cht dk lap;u] vokaNuh; dhV o eNfy;ksa 
dk izdksi] feV~Vh] ty ,oa Hkkstu dk lgh izca/ku u 
gksuk bR;kfn eNyh mRIkknu es deh ds izeq[k dkj.k 
gSaA bl deh dks iwjk djus ds fy, fuEu rjhds 
viukus pkfg,A

ulZjh rkykc

ulZjh rkykc dk mi;ksx eNfy;ksa ds cgqr NksVs 
cPpksa ¼Liku½   dks f“k”kqehu ¼QzkbZ½ voLFkk rd ykus 
o lqj{kk iznku djus gsrq fd;k tkrk gS ftlls LoLFk 
,oa ikyh tkus okyh “kq) iztkfr ds eRL; cht dks 
rkykcksa es lap; dj eRL; mRiknu c<+k;k tkrk gSA

ulZjh rkykc ds vkdkj ,oa izdkj

,sls rkykc tks xfeZ;ksa es izk;% lw[k tkrs gksa T;knk 
mi;qDr ekus tkrs gSA ulZjh rkykc dk {ks=Qy 0-
02&0-06 gs0 ¼4 xq.kk 1-5 xq.kk 1-25½ ehVj gksrk gSA 
ulZjh rkykc vk;rkdkj rFkk ck<+ ls izHkkfor ugh 
gksus pkfg,A] 

rS;kjh

,sls ulZjh rkykc ftuds vUnj o fdukjs ij tyh; 
o LFkyh; ikS/ks tSls&tydqEHkh] gkFkh?kkl 

vkbiksfe;k] yseuk] ,tksyk] oSfylusfj;k] xM+jk] 
ljir vkfn izkd`frd :i ls mx tkrs gSa] tks 
fofHkUu izdkj ds dhM+ksa dks vkJ; nsus ds lkFk lafpr 
eRL; cht dks [kk tkrs gSa] bu ?kklksa dks iw.kZ:i ls 
tky pykdj lQkbZ dj nsrs gSaA

;fn ulZjh rkykc es vuko”;d eNfy;ka ,oa dhM+s 
tSls&fl/kjh] fMM+ok] fxjbZ] lkSj] lkSjh] flagha] ifgu] 
Hkkdqj] >haxk] dsdM+k] dNqvk] ty foPNw] tyh; 
[kVey] xksrk[kksj dhV vkfn gks rks bl dk iw.kZ 
fu"dklu fuEu nks fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

HkkSfrd fof/k

Liku Mkyus ls ,d ;k nks fnu iwoZ eghu diM+s ds 
tky ls rkykc es ckj&ckj pykdj tyh; dhM+ks o 
vkokaNuh; eNfy;ksa dks fudky fn;k tkrk gSA

jlk;fud fof/k

tky pykus ds mijkUr cps gq, tyh; dhM+ks o 
vokaNuh; eNfy;ksa dks ekjus ds fy, fo"kSyk inkFkZ 
tSls&egqvk dh [kyh 200 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 
iz;ksx djus ls eNfy;ka 4&6 ?kaVsk esa ej dj ikuh 
dh mijh lrg ij vk tkrh gSa] ftls [kkus ds iz;ksx 
esa ysrs gSa ] bldk fo"kSykiu rkykc es yxHkx iUnzg 
ls chl fnu rd jgrk gSA blds vykok tyh; 
dhM+ks dks ekjus ds fy, 18 fdxzk0 lLrs lkcqu rFkk 
56 fdxzk0 ouLifrd rsy dks feyk dj izfr gs0 dh 
nj ls ulZjh rkykc es fNM+dko ,sls le; ij djrs 
gSa] tc rst gok u py jgh gksA blls ikuh dh 
Åijh lrg ij ,d iryh rSyh; ijr cu tkus ls 
cps gq, dhM+s Åijh lrg ls “olu ugh dj ikrs gSa 
vkSj dqN gh ?k.Vksa es mudh e`R;q gks tkrh gSA

cht lap;

Liku ¼ftudk vkdkj 0-6 & 0-75 lseh] 0-0014 xzke 
Hkkj½ dks izkr% dky ;k lk;a dky 1-5&2-5 fefy;u 
izfr gs0 dh nj ls 2 & 3 lIrkg ds fy, ulZjh 
rkykc esa lap; dj nsrs gSa] iUnzg fnu ds vUrjky 
ij eRL; cht ÝkbZ voLFkk ¼ftudk vkdkj 2&3-5 
lseh] 0-15& 0-75 xzke Hkkj ½ es igqWp tkrs gSaA ftlls 
yxHkx 87-3 izfr”kr rd thfor eRL; cht nks ls 
rhu lIrkg es izkIRk gks tkrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 28
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e`nk LokLF; izca/ku dk ewy fl)kUr% 

 e`nk moZjrk dk larqyu bl izdkj fd;k tk; fd 
Qly dh ekax ,oa vko”;drk ds vuqlkj ikS/kksa dks 
vko”;d iks"kd rRo miyC/k gksrs jgsa] ftlls 
vkf/kd ls vf/kd  ¼okaf{kr½ mit fey lds vkSj 
e`nk LokLF; lqjf{kr cuk jgsA blds fy, 
vko”;drkuqlkj vdkcZfud ,oa dkcZfud lzksrksa ls 
Qly dks lHkh rRoksa dk fuf”pr vuqikr esa xzg.k 
djuk vko”;d gS] D;ksafd izR;sd rRo dk ikS/kksa ds 
vUnj vyx&vyx dk;Z ,oa egRo gS tks fofHkUu 
voLFkkvksa esa iw.kZ gksrk gSA dksbZ ,d rRo nwljs rRo 
dk iwjd ugh gSA ;g larqyu fcxM+us ij mRiknu 
lh/ks izHkkfor gksrk gSA bl O;oLFkk@rduhdh dks 
,dhd`r iks"kd rRo izca/ku dh laKk nh xbZ gSA  

 e`nk ds thoka”k esa yxkrkj gks jgs gzkl ls e`nk esa 
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fdz;kvksa esa bl izdkj 
ifrorZu gqvk dh ns”k dh c<+rh vkcknh ds lkis{k 
[kk|kUuksRiknu ij iz”u fpUg yx x;kA gky ds 
vuqla/kku esa ik;k x;k fd xkscj dh [kkn@gjh [kkn 
;k xsgw¡ ds Hkwls }kjk dqy iks"kd rRoksa ds 50&75 
izfr”kr vkiwfrZ ls Qly iz.kkyh dh mit esa o`f) 
gksrh gS rFkk moZjrk cuh jgrh gSA izkjEHk esa tc 
jklk;fud moZjd miyC/k ugh Fks] [ksrh esa tSfod 
[kknksa dk iz;ksx eq[; #i ls fd;k tkrk Fkk ftlls 
d`f"k mRiknu visf{kr Lrj rd ugh igq¡p ikrk Fkk 
ijUrq 60 ds n”kd esa tc gfjr ØkfUr dk mn~Hko 
gqvk] moZjdksa dk iz;ksx /khjs&/khjs c<+rk x;k ftlls 
mRiknu esa vk”kkrhr o`f) gqbZA  izkjEHk esa izeq[k 
iks"kd rRoksa esa dsoy u=tfud moZjdksa dk iz;ksx 
gqvk ysfdu /khjs&/khjs QkLQsfVd moZjdksa ds egRo 
dks le>rs gq, budk iz;ksx Hkh gksus yXkk] ijUrq 
vU; vko”;d iks"kd rRoksa rFkk eSXuhf”k;e] lYQj] 
ftad] vk;ju] dkij] eSaxuht] ekfyCMsue rFkk 
cksjku ,oa Dyksjhu dh feÍh esa deh gksrh jgh 

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni iztuu —f"k foKku dsaæ okjk.klh] 2- funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k
,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

QyLo#i bu rRoksa dh ikS/kksa dks vko”;drkuqlkj 
miyC/krk u gksus ls vf/kdka”k {ks=ksa esa mRiknu esa 
Bgjko vk x;k rFkk mRiknu esa Hkh deh ns[kh xbZA

e`nk LokLF; gsrq iks"kd rRo izca/ku D;ksa \

mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus ds fy,] mRikndrk 
esa fujarjrk cuk, j[kusa ds fy,] mRikn dks 
ykHknk;d cuk, j[kusa ds fy,] okrkoj.k dks cpk, 
j[kusa ds fy, rFkk dqiks"k.k ls cpko ds fy, e`nk 
LokLF; gsrq iks"kd rRo izca/ku vko”;d gSA

e`nk LokLF; gsrq ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

iks"kd rRoksa ds lHkh lzksr ¼jklk;fud moZjd] tSfod 
,oa thok.kq [kkn½ dk larqfyr] leqfpr ,oa 
le;kuqdqy iz;ksx dj lfCt;ksa] Qy&Qwy ,oa 
vkS'k/kh; Qlyksa ls mPp mRikndrk fujarj ikus dh 
izca/ku rduhd ftlls e`nk ,oa Ik;kZoj.k dks gkfu u 
igq¡ps ̂^,dhd`r iks"kd rRo izca/ku^^ dgykrh gSA

d`f"k esa e`nk LokLF; gsrq ,dhd`r iks"kd rRo 
izca/ku ls ykHk %

Ÿ  vf/kdre iSnkokj izkIr djukA

Ÿ  iks"kd rRoksa dks cckZnh ls cpkukA

Ÿ  fo'kSykiu rFkk izfrfdz;kvksa ls cpuk] fdlh ,d 
rRo dh vf/kdrk Hkh fo'kSykiu iSnk djrh gSA

Ÿ  e`nk dh mRikndrk ,oa LokLF; cuk, j[kukA

Ÿ  xq.kkRed mRiknuA

Ÿ  okrkoj.k dh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls cpkoA

Ÿ  dhM+s edksM+s ds izHkko dks izkd`frd rkSj ij de 
djukA

Ÿ  ykHk ykxr vuqikr esa o`f)A

,dhd`r iks"kd rRo izca/ku gsrq lq>ko %

1- feÍh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa ,oa tSfod 

e`nk LokLF; izca/ku
Mk0 j.k/khj uk;d ,oa izks0 vkj0vkj0 flag



[kknksa dk iz;kx djsaA

2- nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx 
vo”; djsaA

3- /kku o xsgw¡ ds Qly pØ esa <Sapk dh gjh [kkn dk 
iz;ksx djsa rFkk Qly pØ esa ifjorZu djsaA 

4- vko”;drkuqlkj miyC/krk ds vk/kkj ij xkscj 
rFkk dwM+k djdV dk iz;ksx dj dEiksLV cukbZ 
tk;A

5- [ksr esa Qly vif”k"V tSfod inkFkksZa dks feÍh esa 
feyk fn;k tk;A

6- fofHkUu izdkj ds tSo moZjdksa rFkk u=tfud 
la"ys'kh QkLQsV dks ?kqyu”khy cukus okys 
cSfDVfj;y] vYxy rFkk Qaxy ck;ksQfVZykbtj 
dk iz;ksx djsaA

7- dkcZfud thoka”k rFkk vdkcZfud moZjdksa dk 
larqfyr mi;ksx djsaA

,dhd`r iks"kd rRo izca/ku ds ?kVd %

d- moZjd

[k- tSfod [kkn

dEiksLV] ,Q-okbZ-,e-] dsapqvk [kkn] gjh [kkn] 
Qlyksa ds vof”k'V] tkuojksa ds u [kk;s tkus ;ksX; 
[kyh ¼jsM+h] egqvk] djat] uhe] vjaMh bR;kfn½] 
vtksyk rFkk ikS/kksa ds vif”k"V vkfnA

x- thok.kq [kkn

jkbtksfc;e ¼nyguh Qlyksa ds fy,½] uhy gfjr 
“kSoky] ,tksLikbjhye] ,tksVkscSDVj rFkk QkLQsV 
?kksyd thok.kqA

?k- d`f"k vk/kkfjr vo'ks"kksa ds vif”k"V] xUus ,oa 
dkxt ls fudyk vof”k'V

³- [kuu ,oa vkS|ksfxd vof”k'V

1- pwuk iRFkj] 2- izsleM] 3- ftIle] 4- QkWLQksftIle

Qlyksa esa tSfod [kkn ,oa Qlyksa ds vif”k"V dk 
egRo

 tSfod [kkn ,oa Qlyksa ds vif”k"V Qlyksa dks 

eq[;] f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa dks iznku djrs 
gSaA Qlyksa esa budk egRo tSls iks"kd rRoksa ds 
HkaMkjhdj.k esa lgk;d] feÍh esa thoka”k dh ek=k esa 
o`f) djuk] feÍh esa iks"kd rRoksa ds fu{kkyu dks 
jksduk] feÍh ds HkkSfrd xq.kksa tSls& ty /kkj.k 
{kerk] vkDlhtu dk vkokxeu] feÍh ds Hkkjhiu esa 
deh djuk] feÍh dks xeZ j[kuk bR;kfn ds lq/kkj esa 
lgk;d] feÍh ds jklk;fud xq.kksa ds lq/kkj esa 
lgk;d] feÍh ds thok.kq tfur xq.kksa dk fodkl 
djuk ,oa moZjdksa dh n{krk esa o`f) djuk vkfn esa 
ik;k tkrk gSA ftldk izcU/k fuEu izdkj fd;k tk 
ldrk gS

1- osLV fMdEikstj }kjk vo'ks"k@dpjk 
izcU/ku&

osLV fMdEikstj ykHkdkjh lw{e thoksa dk ,d lewg 
gS] tks —f"k] Ik”kq vkSj jlksbZ vkfn ls mRiUu lHkh 
izdkj ds dpjs dh 40 fnuksa ds Hkhrj mi;ksx djus 
;ksX; [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djus esa l{ke gSA 
osLV fMdEikstj tSo moZjd] ok;ks dUVªksy vkSj lkFk 
gh feV~Vh LokLF; iqu[kn~/kkjd ds :Ik esa dke djrk 
gSA ;g vU; izdkj ls Hkh tSls fd] lHkh izdkj ds  
—f"k vkSj okxokuh Qlyksa esa jksxksa ls yM+us ds fy;s] 
tSo dpjs dh “kh?kz dEiksfLVax] fMªi flapkbZ] iRrksa ij 
fNM+du ds fy;s o tSfod dhVuk”kd ds :Ik esa rFkk 
Qly ds vo'ks"kksa dh dEiksfLVax ds lkFk&lkFk cht 
mipkj ds fy;s Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

cukus dk rjhdk&

Ÿ  nks fdxzk xqM+ ysdj bls 200 yh0 ikuh Hkjs 
IykfLVd Mªe esa feyk ysaA

Ÿ  vc osLV fMdaikstj dh cksry esa mifLFkr lkexzh 
dks xqM+ okys IykfLVd Mªe esa Mky nsaA

Ÿ  Mªe esa fMdaikstj dh vPNh rjg [kksyus ds fy;s 
,d ydM+h dh NM+h ls bls Bhd rjg feyk,A

Ÿ  Mªe dks <+d nas vkSj izfrfnu bls ,d&nks ckj 
fgyk nsaA

Ÿ  ik¡p fnuksa ckn Mªe esa ekStwn ?kksy dh mijh lrg 
>kxnkj] vkSj ?kksy nwf/k;k gks tk;sxkA

iwokZŒpy [ksrh 30
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uksV

fdlku mi;qZDr ?kksy ls ckj&ckj osLV MhdEikstj 
dk fuekZ.k dj ldrs gSaA blds fy, 20 yhVj osLV 
MhdaEikstj ?kksy dk nks fdxzk xqM+ ds lkFk Mªe esa 
200 yhVj ikuh esa feyk nsa fQj ls ;g lkr fnuksa esa 
rS;kj gks tk;sxkA

'kh?kz dEiksfLVax&

,d cksry }kjk osLV Mhdaikstj ls vkxs cuk;s x;s 
Mhdaikstj dk mi;ksx tSo dpjs dks fo?kfVr djds 
tSfod [kkn rS;kj djus ds fy;s fd;k tkrk gSA

Ÿ  ,d Vu TkSo dpjs] tSls —f"k] jlksbZ] xk; dk 
xkscj vkfn dh 18&20 lseh eksVh ijr tehu ij 
<sj dj nh tkrh gSA

Ÿ  osLV MhdEiksstj ds ?kksy ds lkFk dpjs dks xhyk 
dj nsaA

Ÿ  tSo dpjs dh ,d 18&20 lseh eksVh ijr cukbZ 
tkrh gS vkSj osLV MhdEiksstj ds ?kksy ls nksckjk 
xhyk dj nsrs gSA

Ÿ  tc rd fd 30&45 lseh dh eksVh ijr u cu 
tk;s] Åij dh izfØ;k nksgjkrs jgsaA

Ÿ  leku dEiksfLVax ds fy;s gj lkr fnuksa ds 
varjky ij <sj dks myV&iyV djrs jgsa vkSj 
bl <+sj ij gj ckj osLV MhdEikstj dk ?kksy 
Mkyrs jgsaA

Ÿ  dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds nkSjku 60 izfr”kr 
ueh cuk;s j[ksa] ;fn vko”;d gks rks vkSj ?kksy 
feyk nsaA

Ÿ  dEiksLV [kkn 40 fnuksa mijkUr mi;ksx djus ds 
fy;s rS;kj gksrh gSA

[ksr esa Qly vo'ks"kksa dh dEiksfLVax&

Ÿ  Qly dVkbZ ds ckn ikuh Hkjs [ksr esa Qly ds 
MaBy ij ?kksy dk fNM+dko djus ds ckn dqN 
fnuksa rd NksM+ fn;k tkrk gSA

Ÿ  ty dh deh okys [ksrksa esa Qly ds vo'ks"kksa ij 
MhdEikstj ?kksy fNM+drs gS vkSj tc fdlku 
[ksr esa flapkbZ djrk gS] rks fo?kVu dh izfØ;k 

“kq: gks tkrh gSA

Ÿ  200 yh0 ?kksy dks ,d ,dM+ [ksr esa Qly 
vo'ks"kksa ij bu&flVw dEiksfLVax ds fy;s iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

2- dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ fuekZ.k esa 
mi;ksx&

 dsapqvk [kkn fuEkkZ.k gsrq Qly vo'ks"kksa ds fof/kor 
xkscj ds lkFk mfpr ek=k esa oSKkfud fof/k ls 
feykdj dsapqvk [kkn cuk;h tkrh gS] rkfd vo'ks"kksa 
dks [kkdj dsapq, xq.koRrkiww.kZ dsapqvk [kkn cu ldsA

3- ukMsi dEiksLV dk fuekZ.k&

Qly vo'ks"kksa ls ukMsi dEiksLV cukus gsrq 10 QqV 
yEch] 6 QqV pkSM+k rFkk 3 QqV Åapk bZV dk 
tkyhnkj <kapkA VSad cukdj fupys fgLls esa Q”kZ 
cuk nsrs gSA VSad esa loZizFke 6 bap eksVh vo'ks"kksa dh 
ijr fcNkrs gSA ml ij 0-5 lseh feV~Vh dh ijr 
Mkyrs gS rFkk blesa 5 fdxzk0 xkscj dks 100 yh0 
ikuh esa ?kksydj vo'ks"kksa dh ijr dks fHkxksrs gSA ;g 
izfØ;k viukdj VSad dks Åij rd Hkj nsrs gSA 
100&110 fnuksa esa mi;ksx gsrq yxHkx 35 dq-@VSad 
[kkn rS;kj gks tkrh gSA

4- tSfod [ksrh esa mi;ksx&

vkt tSfod mRiknksa ds izfr vkd"kZ.k ns”k nqfu;k esa 
rsth ls c<+ jgk gS] tSfod mRiknu esa Qly vo'ks"kksa 
fVdkÅ ikni iks"k.k O;oLFkk ds lqfuf”pr djrs gSA

5- tSo moZjd fuekZ.k esa mi;ksx&

vusd Qly vo'ks"kksa ds fo?kfVRk djkdj muls tSo 
moZjdksa ds cukus esa enn feyrh gS] tSls xUus ls twl 
fudkyus ds ckn vo'ks"k ij tSfod bukdqyks”ku 
djkdj tSo moZjd fufeZr fd;s tkrs gSA

6- Qlyksa esa eYp ds :Ik esa fo?kk;k tkuk& 

fcNkou ;k lfeJ.k ,d vU; ykHknk;d vo'ks"k 
izcU/ku dk rjhdk gSA blds vusd Qk;ns gS tSls& 
e`nk dh mRikndrk esa fVdkÅiu iks"kd rRo 
miyC/krk] e`nk rki fu;fU=r jgus ds lkFk&lkFk 
e`nk dh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj gksrk gS] blfy;s ,sls 



{ks=ksa tgk ok"iksRltZu rst gksrk gS ;k ogka ikuh dh 
miyC/krk de gksrh gS] ogka Hkwfe laj{k.k gsrq xsgwa dh 
ifRr;ka] iqvkyk vkfn fcNk;k tkuk vko”;d gksrk 
gSA

tSfod [kkn dk iz;ksx dSls djsa \

 fdlku tSfod [kkn ds egRo dks iw.kZ #is.k tkurs 
gS] ysfdu O;olkf;d ykHk ds fy, mUgsa csgrj 
rduhdksa dks crykus dh vko”;drk gS&

1- buds lkFk Qlyksa ds vif”k"V] jlksbZ?kj ds 
vof”k'V ds lkFk feykdj] dsapqvk [kkn cukdj 
¼jkd QkLQsV] lw{e iks"kd rRo vkfn dks 
feykdj½ budks vf/kd xq.kdkjh cuk,aA

2- jklk;fud [kkn ds lkFk bldk iz;ksx djsaA

3- oSKkfud fof/k ls budk laj{k.k djsaA

4- vf/kd ykHk nsus okyh Qlyksa esa budk iz;ksx 
djsaA

tSfod [kkn dk iz;ksx %

 lHkh [kk|kUu@m|ku okyh Qlyksa esa tSfod [kkn 
dk vR;Ur egRo gSA [kk|kUu@m|ku okyh Qlyksa 
esa ;g vko”;d gS fd feÍh dh ty /kkj.k {kerk 
vPNh jgs lkFk gh lkFk tM+ dk QSyko ,oa gok dk 
vkokxeu vo#) ugh gksA vr% lHkh [kk|kUu@ 
m|ku Qlyksa esa 10&20 Vu izfr gsDVs;j tSfod 
[kkn dh vuq”kalk dh tkrh gSA

thok.kq [kkn dk iz;ksx %

 tc bruh ek=k esa tSfod [kkn rFkk jklk;fud 
moZjdksa dk iz;ksx bu Qlyksa esa fd;k tkrk gS rks 
;g vko”;d tku iM+rk gS fd buesa iks"kd rRoksa dh 
n{krk c<+kbZ tk; rkfd jklk;fud moZjdksa ds 
mi;ksx dks de fd;k tk ldsA jkbtksfc;e dYpj 
dk mi;ksx lHkh [kk|kUu@m|ku Qlyksa ftudh 
tM+ksa esa xk¡Bs curh gSa] fd;k tkrk gSA  ,tk sVk sc SDVj 
,oa QkWLQsV ?kksyd dYpj dk mi;ksx feÍh esa 
u=tu c<+kus ,oa feÍh esa fo|eku moZjd ds #i esa 
Mkys x;s QkWLQksjl dh miyC/krk c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSA

moZjdksa ds lkFk dkcZfud [kknksa dk lekdyu%

 dkcZfud [kknsa tSls xkscj dh [kkn vkSj dEiksLV 
ikjEifjd rkSj ls Qly mRiknu vkSj e`nk moZjrk 
rFkk mit ds LFkkf;Ro ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 
ns”k esa xkscj dh [kkn rFkk dEiksLV cukus vkSj 
mi;ksx dh cM+h lEHkkouk,a gSaA

mRiknu ij izHkko %

 vf[ky Hkkjrh; lefUor lL; vuqla/kku ifj;kstuk 
ds vUrxZr fd;s x;s cgqLFkkfud iz;ksxksa esa ns[kk x;k 
gS fd xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa ds lesfdr iz;ksx 
ls fofHkUu Qly iz.kkfy;ksa esa e`nk moZjrk esa lq/kkj 
ds dkj.k vf/kd mRiknu izkIr gqvkA ifj.kkeksa esa ;g 
Hkh ns[kk x;k gS fd [kjhQ Qlyksa esa xkscj dh [kkn 
ds iz;ksx ls moZjd dh vko”;drk dks iwjk fd;k tk 
ldrk gSA jch dh Qly esa moZjd dh ek=k 25 
izfr”kr de dh tk ldrh gS c”krsZ mlesa igys 
[kjhQ Qly dh 25 izfr”kr ukbVªkstu dh 
vko”;drk /kku&/kku vkSj /kku&xsgw¡ Qly 
iz.kkfy;ksa esa xkscj dh [kkn dk iz;ksx djds dh 
tk;A

xkscj dh [kkn tgka orZeku Qly dks ykHk igwapkrh 
gS ogha vkxs dh Qly dks vo'ks"k izHkko ls ykHk 
igqapkrh gSA yqf/k;kuk esa 80 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 
120 dqUry xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j ls izkIr /kku 
dh mit 120 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh 
vis{kk vf/kd Fkh vkSj bldk vo'ks"k izHkko vkxs xsgw¡ 
dh Qly esa 30 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 30 fd-xzk- 
QkLQksjl izfr gsDVs;j jklk;fud moZjdksa ds 
cjkcj /kku&xsgw¡ iz.kkyh esa ik;k x;kA

e`nk moZjrk ij izHkko %

 xkscj dh [kkn vkSj dEiksLV dk moZjdksa ds lkFk 
mi;ksx tgka ikni iks"kdksa dh vkiwfrZ dk lh/kk 
lk/ku gS ogha vizR;{k #i ls HkkSfrd] jklk;fud 
vkSj tSfod xq.kksa esa lq/kkj ykdj Qly mRikndrk 
dks c<+krk gSA dbZ Qlyksa esa fd;s x;s ijh{k.kksa esa 
ns[kk x;k gS fd vdsys moZjd iz;ksx dh vis{kk xkscj 
dh [kkn vkSj flQkfjl fd;s x;s moZjd Lrjksa ls 
e`nk ds dkcZfud dkcZu Lrj vkSj e`nk ds lq{e iks"kd 
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rRoksa dh miyC/krk esa lq/kkj vkrk gSA xkscj dh [kkn 
vkSj moZjdksa ds lesfdr iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd 
xq.kksa tSls LFkwy ?kuRo] ty/kkj.k {kerk] gkbMªksfyd 

lapkyu vkSj lw{e tSfod xq.kksa tSls ,tksVkscSDVj 
rFkk vU; lw{e thoksa dh x.kuk esa lq/kkj gqvkA

lkfj.kh&1
tSfod [kknksa rFkk tSo moZjdksa ds lerqY; iks"kd rRo

lkexzh fuos'k dh ek=k moZjdksa ds #i esa iks"kd rRoksa dh lerqY; ek=k

¼d½ tSfod [kknsa@Qly vo'ks"k

xkscj dh [kkn  izzfr Vu 3-6 fd-xzk- ukbVªkstu 
<Sapk dh gjh [kkn  45 fnu dh Qly 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu
xUus dh [kksbZ 5 Vu izfr gsDVs;j 12 fd-xzk- ukbVªkstu izfr Vu
/kku dk iqvky$tydqEHkh 5 Vu izfr gsDVs;j 20 fd-xzk- ukbVªkstu izfr Vu

tSo moZjd

jkbtksfc;e],tksVkscSDVj dYpj 5&5 fd-xzk- izfr gs- 19&22 fd-xzk- ukbVªkstu
,tksLIkkbfjye 5 fd-xzk- izfr gs- 20 fd-xzk- ukbVªkstu
uhy gfjr “kSoky 10 fd-xzk- izfr gs- 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu
,tksyk 6&12 Vu izfr gs- 30&50 fd-xzk- izfr gs-

eRL; cht LFkkukUrj.k

nks & rhu lIrkg ds eRL; cht¼2&3-5 lseh0½ dks 
ulZjh rkykc ls izkr% dky ;k lw;kZLr ls iwoZ bUgs 
lwrh diM+s ls cus eghu tky ftldk esl vkdkj 
25&30 feeh0 gks]}kjk idM+dj vaxqfydk voLFkk 
¼fQaxjfyax½ rd c<+us ds fy, ikyu rkykc es 
lafpr dj dqy eRL; Hkkj dk 2&3 izfr”kr fn;k 
tkrk gS lkFk & lkFk bUgs ekbdzksQkbV~l tSls 
,tksyk] oksfYQ;k] yseuk vkfn gjs pkjs ds #i es Hkh 
fn;k tkrk gS ftUgs eNfy;ka cM+s pko ls [kkrh gSa]  
ulZjh rkykc ls cht dks fudkyus ds ,d fnu iwoZ 

vfrfjDRk Hkkstu ugha nsrs gSa] vU;Fkk Qwys isV gksus ds 
dkj.k buds ejus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA;fn 
vkdk”k es ckny Nk;s gksa ;k rst /kwi gks rks buds 
ejus dh vk'kadk c<+ tkrh gSAnwj ys tkus ds fy, bu 
eRL; chtksa dks gkiks es 3&6 ?k.Vksa rd j[k dj 
budh voLFkk ¼dUMh'kfuax½ es j[krs gSaA

ns[kHkky

le;&le; ij tky pykdj eRL; cht ds c<+okj 
dh tkWp djrs jguk o yky nok dk iz;ksx dj 
rkykc dks vkDlhtu dh deh o iSjklkbV ls cpk;k 
tkrk gSA

vewY; lq>ko
Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh ykosA 

¼i`"B 28 dk 'ks"k½



eDdk dh Qly Hkkjro"kZ esa gh ugha cfYd fo”o esa 
mxkbZ tkus okyh ,d izeq[k Qly gSA vesfjdk esa 
eDdk dks lksuk Qly ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
Hkkjro"kZ esa eDdk dh Qly [kjhQ] jch ,oa tk;n 
_rqvksa esa vFkkZr o"kZHkj mxkbZ tkrh gSA eDdk dh 
mRikndrk Hkh vU; y?kq /kkU; Qlykas dh vis{kk 
vf/kd gSA vktdy e/; mRrj izns”k tSls dUukSt] 
Q:D[kkckn] dkuiqj] bVkok vkfn ftyksa esa vkyw dh 
dVkbZ ds Ik”pkr tk;n esa eDdk dh [ksrh dk 
izpyu fnuks fnu c<rk tk jgk gSA pwafd vkyw dh 
Qly mxkus ls e`nk dh mcZjk”kfDr esa dkQh c`f+) gks 
tkrh gS ftldk mi;ksx eDdk dh Qly mxkus esa 
fd;k tk ldrk gSA EkDdk dh Qly ij  ijkxf.kr 
okyh Qly gS blesa uj iq"Ik Åij fudyrs gSa tcfd 
eknk iq"Ik HkqVVs ds lkFk tqMs jgrs gSaA eDdk dh dbZ 
mi iztkfr;ka ikbZ tkrh gaSA

;g ,d eDdk ;k HkqVVk dk gh Lo:Ik gSA cschdksuZ 
“kCn dk rkRi;Z f”k”kq eDdk ls gS ftlesa ikS/ks ds 
e/;e Hkkx ij xqYyh ;k fiafn;k fudy vkrh gS tks 
js”ke tSlh dksey dksaiy ds lkFk o`f) dj mx vkrh 
gSA cschdksuZ f”k”kq eDdk dgykrk gSA ;g ,d 
vR;Ur Lokfn"V ,oa iks"kd rRo ;qDr mRikn gSA 
ftldks vktdy Hkkjr ,oa fons”kksa tSls FkkbZySUM 
vkSj rkboku fu;kZrd ns”k ds :Ik esa mHkjs gSaA d`"kdksa 
us bldks cMs Lrj ij O;olk; ds :Ik esa fodflr 
fd;k gSA Hkkjrh; eDdk mRiknd cschdksuZ ls vHkh 
rd mi;ksx ,oa vkfFkZd egRo ls vifjfpr FksA ;gh 
dkj.k gS fd vHkh rd cschdksuZ dk izpyu ugha gks 
ik;kA vc eDdk mRiknd bldks Hkh lgh ,oa mlh 
rjg ls mxk ldrs gSa rFkk eDdk  dh vis{kk 3&4 
xquk vf/kd “kq) ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSaA 
cschdksuZ dh [ksrh dk fodkl /khjs /khjs gksrk tk jgk 
gSA “kgjksa ds vkl ikl d`"kdksa ,oa xzkeh.k uo;qodksa 
o vU; yksxksa ds jkstxkj ds volj c<rs tk jgs gSa 

fo0o0fo] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbZp&AA ,oa  WW Wfo0o0fo] d`f"k foKku dsUnz] vktex<+

rFkk vU; volj miyC/k gksus ls vkfFkZd fLFkfr dks 
Hkh c<kok feysxk ftlls eDdk mRiknu {ks=ksa esa 
cschdksuZ dks mxkuk vklku gS rFkk ,sls {ks=ksa ,oa 
izkUrksa@jkT;ksa dh eqnzk vftZr djus ds volj Hkh 
c<sxsA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd fons”kh 
eqnzk dks vf/kd ,d= fd;k tk ldrk gSA gekjs ns”k 
esa eDdk ds lkFk cschdksuZ dks mxkdj vkfFkZd fLFkfr 
esa lq/kkj djuk rFkk vf/kd ykHk izkIr djuk gksxk 
D;ksafd d`f"k tyok;q dh ifjfLFfr;ksa ds vuqlkj o"kZ 
esa 3&4 cschdksuZ dh Qlysa yh tk ldrh gSaA 
cschdksuZ mRiknu dk “kks/k dk;Z loZizFke lu 1993 
ls eDdk vuqla/kku funs”kky; }kjk fgekpy izns”k 
d`f"k fo”ofo|ky; ds {ks=h; vuqla/kku dsUnz ctkSjk 
dqYyw ?kkVh esa vkjEHk gqvkA rc ls gh cschdksuZ ds 
:Ik esa eDdk dh [ksrh dk izpyu c< jgk gSA ysfdu 
vHkh Hkh lEiw.kZ Hkkjr esa cschdksuZ ds mi;ksx ,oa 
mRiknu ds fodkl dk foLrkj futh ,oa ljdkjh 
nksuksa {ks=ksa dks l?ku ,oa vUkxf.kr iz;klksa dks c<kok 
nsuk gksxk ftlls /khjs /khjs mfpr fdLe vf/kd 
mRiknu rduhd dh miyC.krk rFkk lHkh mRiknu 
;k “kL; fdz;kvksa dk lekos”k djuk gksxk ftlls 
mRikndksa dks cktkj vklkuh ls fey ldsA 

cschdksuZ dh mi;ksfxrk ,oa iks"kd rRork dk ,d 
fo”ks'k egRo gS D;ksafd ;g ,d Lokfn'V iks"kd rRo 
okyh lCth gS ftles vf/kd iks"kd rRo tSls 
dkcksZgkbMsªV] dSfY”k;e] ykSg] olk] izksVhu] 
foVkfeUl rFkk QklQksjl dh ek=k vU; lfCt;ksa 
tSls QwyxksHkh] iRrkxksHkh] lse] fHkUMh] xktj] cSaxu] 
ikyd vkfn ls vf/kd ikbZ tkrh gSA blds vUrZxr 
dksysLVªky jfgr js”kksa dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gS 
ftlls ;g fuEu dSyksjh ;qDr lCth gSA bldh 
ckfy;ksa ;k fxfYy;ksa dks dPpk [kk;k tk ldrk gS 
rFkk blh ls vusd Hkkstu ;qDr [kk| rS;kj fd;s 
tkrs gSaA blls phuh [kk| tSls fofHkUu lwi] ehV ,oa 

f'k'kq eDdk ¼csch dkuZ½ dh [ksrh
jsuw vk;kZ]  mes'k ckcw ,oa vkj0ds0 flag 
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pkoy ds lkFk rydj pkbuht QwM esa feDl djds 
vpkj] lykn ds :Ik esa lfCt;ksa ds lkFk feDl 
djds rFkk cslu dkuZ idksMs vkfn ds :Ik esa [kkrs 
gSA blds vfrfjDr dSaMh] idksMk] dks¶rk] fVDdh] 
cQhZ] gyqvk vkSj [khj cukus esa cschdkuZ dk mi;ksx 
cgqr gks jgk gS rFkk fMCckcUnh }kjk bls lajf{kr 
fd;k tk ldrk gSA f”k”kq eDdk] eDds dk ,d 
vfu'ksfpr HkqVVk gS ftls flYd fudyrs gh rksM 
fy;k tkrk gSA ;g cgqr gh ikSf"Vd [kk| inkFkZ gS 
ftldks lHkh yksx mi;ksx esa yk ldrs gSaA

[kkuiku dh cnyrh vknrksa vkSj ân; jksfx;ksa dh 
c<rh la[;k ds dkj.k cktkj esa cschdkuZ dh ekax  
fnu ij fnu c<+h gSA ,sls esa bldh c<rh [kir dks 
iwjk djus ds fy, fdlku cschdkuZ dh vf/kd [ksrh 
djds vPNk equkQk dek ldrs gSaA mRrj izns”k d`f"k 
foHkkx Hkh csch dkuZ dh [ksrh djus ds fy, izns”k ds 
fdlkuksa dh lgk;rk dj jgk gSA eDdk vuqla/kku 
funs”kky; Hkkjr ljdkj Hkh izns”k esa cschdkuZ dh 
[ksrh djus ds fy, fdlkuks ds chp vfHk;ku pyk 
jgk gSA cschdkuZ eDdk dh ,slh Qly gS ftldks o"kZ 
Hkj esa 3 ls 4 Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa vkSj ,d 
Qly ls ,d gSDVsvj esa 40 ls 50 gtkj :Ik;s rd 
“kq) equkQk Hkh dek;k tk ldrk gSA iRrh esa fyiVs 
gksus ds dkj.k ;g dhVuk”kd nokvksa ls Hkh eqDr 
gksrk gSA 

csch dkuZ dh [ksrh

Hkwfe ,oa tyok;q

lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh 
gSA tgka ij eDdk dh [ksrh gksrh gS ogka ij bldh 
[kasrh dh tk ldrh gSA bldh [ksrh ds fy, vPNh 
thoka”k;qDr nkseV Hkwfe;ka loksZRre gksrh gSA feVVh 
dk ih ,p eku 7&8 ds e/; gksuk pkfg,A 

cschdkuZ ds fy, gYdh xeZ ,oa vknzZ tyok;q dh 
vko”;drk gksrh gS ijUrq ladj fdLeksa ds dkj.k o"kZ 
esa bldh 3 & 4 Qlysa vklkuh ls mxkkbZ tk ldrh 
gSaA csch dkuZ dh Qly mxkus ds fy, o'kkZdky 
mi;qDr jgrk gSA

iztkfr;ka

f”k”kq eDdk ds fy, eDdk dh vis{kk vYi vof/k esa 
idus okyh ,dy Økl iztkfr;ka tSls ,p ,e 4] Ckh 
,y 42] Ikzdk”k] iwlk vxsrh ladj eDdk 3] Ikwlk 
vxsrh ladj eDdk 5] foosd ladj eDdk] ladj ,e 
bZ ,p 133 & 3] ladj ,e b ,p 1&14 ,oa vyhZ 
dEiksftV mRre gksrh gSA     

mijksDr fdLeksa esa ls cschdkuZ dk vkdkj yxHkx 
yEckbZ 17-0 ls 18-8 lseh rFkk O;kl 15-3 ls 17-4 
lseh fNydk lfgr rFkk fNydk jfgr fxYyh dh 
yEckbZ 8-2 ls 9-3 lseh rFkk O;kl 1-16 ls 1-18 lseh 
gksrk gS rFkk ikS/kksa dh ÅapkbZ 164 ls 200 lseh gksrh 
gS tks 48 ls 58 fnu esa dkVh tk ldrh gSA

cqvkbZ

cht dh ek=k

f”k”kq eDdk ds fy, 25&30 fd0xzk0 izfr gSDVsvj 
cht dk iz;ksx djuk pkfg,A

cht mipkj

 QQwanhtfur chekfj;ksa ds opko ds fy, chtksa dks 
VªkbdksMjek 4 xzke izfr fdyks dh nj ls mipkfjr 
dj cksuk pkfg, vFkok QQwanhuk”kh jlk;u tSls 
Fkhje vFkok dsIVku vFkok dkcsZUMkfte 2 xzke izfr 
fdyks cht nj ls mipkfjr djus ls Qly esa yxus 
okyh QQwnhtfur chekfj;ksa ls cpko gks tkrk gSA 

cqvkbZ dk le;

f”k”kq eDdk dh cqvkbZ fdlh Hkh le; dh tk ldrh 
gS ijUrq “khr _rq ¼fnlEcj ,oa tuojh½ tc lnhZ  
vf/kd iMrh gS bldh cqvkbZ ugha dh tk ldrh gSA

cqvkbZ dh fof/k

f”k”kq eDdk dh cqvkbZ gy ds ihNs dwaMksa esa vFkok 
lhMfMªy }kjk iafDr;ksa esa dh tk ldrh gSA ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 20 lseh tcfd iafDr ls iafDr dh nwjh 
45 lseh mi;qDr gksrh gSA bl vUrj.k ij izfr fgy 
2 ikS/ks gksuk pkfg,A bl izdkj ikS/kksa dk ?kuRo 
175000 izfr gSDVsvj gksuk pkfg,A

moZjd dh ek=k

f”k”kq eDdk dh [ksrh ds fy, vPNh moZjk”kfDr okyh 



e`nk dh vko”;drk gksrh gSA [ksr esa 5 Vu izfr 
gSDVsvj dh nj ls iw.kZ:Ik ls lMh gqbZ xkscj dh [kkn 
vFkok dEiksLV vFkok oehZdEiksLV 2 Vu izfr 
gsDVsvj dh nj ls cqvkbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ [ksr 
esa vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A eDdk dh Qly 
dks 150 fdyksxzke u=tu] 70 fdyksxzke QklQksjl 
rFkk 50 fdyksxzke iksVk'k rFkk 25 fdyksxzke ftad 
lYQsV izfr gsDVsvj dh nj ls iz;ksx djuh pkfg,A 
u=tu dh ,d frgkbZ ek=k] lEiw.kZ QklQksjl] 
iksVk'k ,oa ftad cqvkbZ ds le; cht ds uhps dwaMksa esa 
mi;ksx djuh pkfg,A “ks"k u=tu dh ,d frgkbZ 
ek=k cqvkbZ ds 25 fnu Ik”pkr rFkk “ks'k ,d & 
frgkbZ ek=k thjk fudyrs le; [kMh Qly esa 
mi;ksx djuh pkfg,A

flapkbZ

loZizFke flpkbZ cqvkbZ ls igys djsa D;ksafd chtksa ds 
vadqj.k ds fy, Ik;kZIr ueh gksuh pkfg,A cschdkuZ ds 
fy, rhu flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA cqvkbZ 
ds 20 fnu Ik”pkr igyh flapkbZ] nwljh flapkbZ 
Qly ds ?kqVus dh ÅPkkbZ ij vkus vkSj rhljh 
flapkbZ Qly esa Qwy vkus ds iwoZ djuh pkfg,A 
cschdkuZ ;k fxYyh curs le; ueh dh deh ugha 
gksuh pkfg,A

f”k”kq eDdk dh Qly dks flapkbZ dh vf/kd 
vko”;drk gksrh gSA f”k”kq eDdk ds fy, e`nk esa ueh 
dh ek=k 50 izfr”kr miyC/k ueh gksus dh n”kk gksus 
ij flapkbZ dj nsuh pkfg,A /;ku jgs fd flapkbZ 
lnSo gYdh nsuh pkfg,A tk;n ,oa jch ds ekSle esa 
mxkbZ tkus okyh Qly esa flpkbZ dk vf/kd egRo 
gSA tk;n dh Qly esa izR;sd 8&10 fnu ds 
vUrjky ij flapkbZ nh tkrh gS tcfd jch ds ekSle 
esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh 
pkfg,A [ksr esa vf/kd ikuh Hkjus ij tyfudkl ds 
ek/;e ls vfrfjDr ikuh dks rqjUr fudky nsuk 
pkfg, D;ksafd eDdk dh Qly tyHkjko dks 
fcYdqy lgu ugha dj ldrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

f”k”kq eDdk dh Qly esa ekSle ds vuqlkj pkSMh 

iRrh ,oa ?kklh; dqy ds [kjirokjksa dk izdksi 
vf/kd ek=k esa gksrk gSA f”k”kq eDdk dh Qly ds 
fy, [ksr lnSo [kjirokj eqDr gksuk pkfg,A pkSMh 
iRrh okys [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, cqvkbZ ds 
rhu fnu ds vUnj 15 fdxzk ,Vªkftu 600 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A blds 
vfrfjDr isUMhfeFkkfyu 1 fdxzk lfdz; rRo izfr 
gSDVsvj dh nj ls iz;ksx djus ls pkSMh iRrh okys 
leLr [kjirokjksa dk izHkkoh fu;U=.k gks tkrk gSA 
/;ku jgs fd [kjirokjksa ds izHkkoh fu;U=.k ds fy, 
lnSo ¶ysV QSu uksty dk iz;ksx djsa rFkk fNMdko 
,d leku gksuk pkfg,A o"kkZ ,oa xzh"edkyhu Qly 
esa [kjirokjksa dk izdksi gksus ij 2&3 fujkbZ xqMkbZ 
[kqjih ls djus ds lkFk lkFk gYdh feVVh ikS/kksaa ij 
p<+k;s] ftlls ikS/ks gok esa u fxjus ik;saA

Ukj eatjh dh rksMkbZ

f”k”kq eDdk dh [ksrh ds fy, ikS/kksa esa tSls gh uj 
eatjh fudyuk izkjEHk gksa mls rksMdj vyx dj 
nsuk pkfg,A ;g fdz;k djus ls f”k”kq eDdk ds HkqV~Vs 
dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gS rFkk HkqV~Vs Hkh vf/kd 
la[;k esa fudyrs gaSA

f'k'kq eDdk ds HkqVVksa dh rqMkbZ

HkqVVksa esa flYd fudyus ds 24 ?kUVs ds vUnj f”k”kq 
HkqVVs dks rksM ysuk pkfg,A foyEc ls rqMkbZ djus 
ij xq.koRrk esa deh vk tkrh gSA 15 fnuksa ds 
vUrjky ij 2&3 rksMkb;ka dh tk ldrh gSaA f”k”kq 
eDdk dh fxfYy;ka csch dkuZ dks HkqVVs ds fNydk ls 
js”keh dksiy fudyus ds 2& 3 fnu ds vUnj gh 
lko/kkuh iwoZd gkFkksa ls rksMuk pkfg,] ftlls ikS/ks 
dh Åijh ,oa fupyh ifRr;ka VwVus u ik;saA bl 
izdkj orZeku fdLeksa ls 4&5 fxfYy;ka izkIr dj 
ldrs gSaA

chekfj;ka ,oa dhV fu;U=.k

cschdkuZ eDdk dh Qly esa chekfj;ksa dk izdksi 
cgqr de ek=k esa gksrk gS] ijUrq NksVh voLFkk esa ikS/k 
xyu jksx dk izdksi gks tkrk gSA blds fu;U=.k ds 
fy, csfoLVhu ;k MkbFksu ,e 45 dk 1-5 izfr”kr ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA bldh ifRr;ksa ij /kCcs jksx 

iwokZŒpy [ksrh 36
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dk Hkh izdksi gksrk gS ;g jksx Hkh mijksDr mipkj ls 
fu;af=r gks tkrk gSA blesa ekagw] dsVjfiyj rFkk 
fHkuxk dhV dk izdksi gksrk gSA dhV fu;a=.k ds 
fy, bUMkslYQku ;k jksxkj ;k eksuksdzksVksQkl dk 1 
izfr”kr ?kksy dk fNMdko djsaAaaa

mit

,d vPNh Qly ls 15 &20 dqUVy izfr gSDVsvj 
f”k”kq eDdk izkIr gks tkrk gSA f”k”kq HkqVVksa ds 
vfrfjDr 200 &250 dqUVy izfr gSDVsvj gjk pkjk 
izkIr gks tkrk gSA

f'k'kq HkqVVksa dk HkUMkj.k ,oa foi.ku

rqMkbZ ds Ik”pkr f”k”kq HkqVVksa dh xzsfMax dh tkrh gSA 
xszafMax izfdz;k HkqVVksa ds vkdkj ds vuqlkj dh tkrh 
gSA bu HkqVVksa dks ikyhFkhu cSx esa cUn djds foi.ku 
gsrq Hkstk tkrk gSA cQZ ds VqdMksa dks chp esa j[kus ij 
bu HkqVVksa dks 5 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

cschdkuZ dk cktkj ewY; 30 :Ik;s izfr fdyksxzke 

rFkk pkjs dk ewY; 70 :Ik;s izfr dqUVy gksrk gS

vkfFkZd ykHk%

2000 fdyks cschdkuZ : 30 :Ik;s dh nj ls   
60000 :Ik;s 

25000 fdyksxzke gjk pkjk : 70 :Ik; dh nj ls 
1750000 :Ik;s

dqy ykHk   : 2350000 :Ik;s

ykxr    : 50000 :Ik;s

“kq) ykHk   : 185000 :Ik;s

mijksDr cschdkuZ dh Qly d`"kdksa ,oa lCth 
mRikndksa ds fy, ,d m|ksx dk ntkZ izkIr djk 
ldrh gSA vr% f”k”kq+ eDdk f”kf{kr csjktxkjks o i”kq 
dks cschdkuZ ds lkFk o"kZ Hkj gjk pkjk ds fy, vo”; 
mxkuh pkfg;s ftlls vf/kd ykHk vftZr fd;k tk 
ldrk gSA FkksMh lh esgur ,oa yxu ls vf/kd ykHk 
feyus ls csgrj equkQs dk lkSnk gks ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  xsgw¡ ds nkus esa 10&12 izfr'kr ueh jgus ij 
Qly dh dVkbZ nk¡rsnkj ujsUnz g¡fl;k ls djsaA 
ueh dh igpku djus ds fy, xsgw¡ ds nkus dks 
nk¡rksa ls dkVsa vkSj ;fn dV dh vkokt vk;s rks 
le>sa ueh mi;qDr gSA

¼2½  cht 'kks/ku djus ds ckn ew¡x cksus ls igys 
jkbtksfc;e dYcj ls mipkfjr djuk u HkwysaA

¼3½   dYpj dks feykus ds fy, vk/kk yhVj ikuh esa 
50 xzke xqM+ ?kksydj mckyus ds ckn B.Mk dj 
ysa vkSj bl ?kksy esa dYpj dk iSdsV ¼200 xzke½ 
feykdj feJ.k rS;kj dj ysa] ftls cksuss ds 2&3 
?k.Vs igys 10 fdxzk cht esa feyk nsaA cht dh 
cqokbZ 10 cts ls igys vkSj lk;adky 4 cts ds 
ckn gh djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½   vkyw] puk] ljlksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa 
esa yrk okyh lfCt;k¡ tSls djsyk] fV.Mk] 
ddM+h] [khjk] ykSdh ,oa rksjbZ vkfn dh cqokbZ 1 
ehVj xq.kk 50 lseh nwjh ij djsaA

¼2½  [ krs  e as u=tu] QkLQkjs l vkjS  ikVs k'k dh ek=k 
40%30%30 fdxkz  ifz r gDs V;s j dh nj l s nAas

¼3½  xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, vius ckxksa esa 
flapkbZ dk mfpr izca/ku le; ij djsa] ftlls 
ckxksa esa yxs isM+ksa dk fodkl Bhd izdkj ls gks 
ldsA

¼4½   ve:n] uhacw iztkfr ds vadqfjr ikS/kksa dks 
D;kfj;ksa esa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
LFkkukUrfjr djsaA

¼5½ vke ds Qyksa dk vkdkj c<+kus ds fy;s 2 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/k laj{k.k esa
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ xUuk esa nhed ds fu;a=.k ds fy;s xkek ch,plh 
3-75 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk izfr gsDVs;j 
iz;ksx djsaA

¼2½ vxksyk cs/kd dhV fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 
35 bZlh 1-25 yhVj vFkok MkbesØksu 250 feyh 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ ew¡x esa ihyk fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx ls cpus ds 
fy, jksx okgd dhVksa dk fu;a=.k feFkkby 
vksMsesVku 25 bZlh vFkok MkbZesFkks,V 30 bZlh 
dks ,d yhVj dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj 2 lIrkg ds vUrj ij izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ xfHkZr i'kqvksa ds mRre LokLF; rFkk Hkzw.k ds 
mfpr fodkl ds fy;s vfrfjDr jkro vo'; 
nsaA

¼2½ nq/kk: i'kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy;s 
mUgsa fnu esa nks&rhu ckj LoPN rFkk rkts ikuh 
ls ugykuk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ihus ds 
fy;s mUgsa lkQ o rktk ikuh fnu esa dbZ ckj 
nsuk pkfg,A

¼3½ nq/kk: i'kqvksa esa eq[;r% ladj uLy dh xk;ksa dks 
xehZ rFkk yw ls cpko gsrq i'kq'kkyk dh 
f[kM+fd;ksa ij cksjs ds insZ yxk nsa rkfd 
le;&le; ls ml ij ikuh dk fNM+dko djrs 
jgsaA

¼4½  i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq bl ekg 
ds vUr rd Vhdkdj.k vo'; djk nsaA

¼5½ eqfxZ;ksa dk ekal mRiknu djus okys fdlku HkkbZ 
xehZ ls cpko gsrq lsV mRrjh ,oa nf{k.kh fn'kk esa 
f[kM+fd;ksa ij VkV ds insZ yxkdj nksigj ckn 
ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

vizSy ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

iwokZŒpy [ksrh 38
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iz'u %& gSIih lhMj ls xsg¡w cqokbZ djkbZ Fkh 
cgqr ykHk feyk vc eSa /kku dh lh/kh cqokbZ 
Mªe lhMj ls djuk pkgrk gwa eq>s 135&140 
fnu dk vxsrh iztkfr tks T;knk mRiknu ns 
;fn ealwjh ;k vPNh vU; /kku dh iztkfr 
ftls ges vHkh Mªe lhMj ls yxk nsA 

Jh fou; dqekj flag xzk0 o iks0] vfefgr 
dsjkdr tkSuiqj ¼m0iz0½

mRrj %& lkWHkk lc&1 iztkfr dk cht “kks/ku ds 
ckn vadqfjr cht dks MªelhMj esa rhu pkSFkkbZ Hkkx 
Hkjdj yso fd;s [ksr esa ykbu ls pykdj 20 lseh- 
ykbu ls ykbu dh nwjh ij cht fxjkrs gSA blesa 
cht dk vadqj.k fn[kus yxs rHkh cqvkbZ djuh 
pkfg, foyEc djus ij cht ds Mªe ls fxjus esa 
leL;k gkrh gSA [ksr esa T;knk ikuh ugh gksuk 
pkfg,A [kj&irokj dh [kM+h Qly esa leL;k 
gksus ij 500 feyh- ukfeuh xksYM lksfM;e@gs- dh 
nj ls 15&20 fnu ij fNMdko djuk pkfg,A 

iz'u&bl ekg csekSle cjlkr ls D;k ykHk o 
gkfu gS \

Jh vthr ikBd] laoknnkrk] cfy;k

mRrj&iwokZapy esa ckj&ckj o"kkZ gksus ls [ksr esa 
[kMh Qly xsgwa dks uqdlku gksxkA dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa dks uqdlku gksxkA [kkyh [ksr dh tqrkbZ 
djus ls ykHk gksxkA

iz'u&dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa QyeD[kh dk 
izdksi gks jgk gS] jksdFkke crk;saA

 Jh gjsjke pkSjfl;k] efu;j] cfy;k

mRrj&QyeD[kh ds izca/ku gsrq [ksr esa izfr ,dM+ 
dh nj ls 10 QsjkseksuVsªi yxk;saA xU/k ikl dh 
lgk;rk ls uj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsuk 

pkfg,A uj dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq feFkkby 
;wthukWy 0-1 izfr'kr+ ,lhVkehfizM 0-1 izfr'kr dks 
1-0 yh- 'khjs ds ?kksy dks pkSM+s eqag okyh cksry esa 
Mkydj 10 'kh'kh izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A feFkkby ;wthukWy 4 Hkkx] ,Ydksgy 6 Hkkx 
rFkk Fkk;keksFkkstke 1 Hkkx] 5 ls-eh- yEcs ,oa 1 ls-
eh- eksVs oxkZdkj IykbZoqM ds VqdM+s dks 24 ?k.Vs 
?kksy esa Mqcksdj IykfLVd dh cksry yVdkdj 
iz;ksx djuk pkfg,A ;fn dhV dk izdksi vf/kd 
gks rks Fkk;keksFkkstke nok dk 200 xzke ek=k dks 
8&10 yh- ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iz'u %& osLV fMdEikstj }kjk vo'ks"k@dpjk 
izcU/ku dSls djrs gSa \

Jh ea'kkjke ;kno] xaxkiqj lalkjk] gSnjx<+] 
ckjkcadh

mRrj %& osLV fMdEikstj ykHkdkjh lw{e thoksa 

dk ,d lewg gS] tks —f"k] Ik”kq vkSj jlksbZ vkfn ls 

mRiUu lHkh izdkj ds dpjs dks 40 fnuksa ds Hkhrj 

mi;ksx djus ;ksX; [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djus 

esa l{ke gSA osLV MhdEiksstj ds ?kksy ds lkFk dpjs 

dks xhyk dj nsaA tSo dpjs dh ,d 18&20 lseh 

eksVh ijr cukbZ tkrh gS vkSj osLV MhdEiksstj ds 

?kksy ls nksckjk xhyk dj nsrs gSA tc rd fd 

30&45 lseh dh eksVh ijr u cu tk;s] Åij dh 

izfØ;k nksgjkrs jgsA leku dEiksfLVax ds fy;s gj 

lkr fnuksa ds varjky ij <+sj ds myV&iyV djrs 

jgsa vkSj bl <+sj ij gj ckj osLV MhdEikstj dk 

?kksy Mkyrs jgsaA dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds 

nkSjku 60 izfr”kr ueh cuk;s j[ksaA ;fn vko”;d 

gks rks vkSj ?kksy feyk nsaA dEiksLV [kkn 40 fnuksa 

mijkUr mi;ksx djus ds fy;s rS;kj gksrh gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds



izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


